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Semestre 5: Seminário teórico- clínico 1: conceitos básicos 
da clínica winnicottiana

Tomando como base as quatro matérias teóricas oferecidas anteriormente no 
Curso de Formação Winnicottiana do IBPW, a presente disciplina visa a estudar 
tanto a clínica psicanalítica de Winnicott como o espectro inteiro das 
modalidades clínicas por ele praticadas, explicitando, de modo sucinto, os 
fundamentos teóricos de cada uma delas e os procedimentos postos em prática 
ou recomendados. Será abordada, ainda, a questão de formação para 
profissionais de diferentes áreas da sua prática clínica proposta por Winnicott 
com base na sua teoria do amadurecimento (TA) e na sua patologia maturacional 
(PM). De acordo com essa perspectiva, a aula 61 fará uma apresentação 
introdutória de conceitos básicos a serem abordados na disciplina e, a aula 62, 
da natureza e origem de problemas maturacionais comunicados pelo paciente 
em busca da cura (“O paciente winnicottiano”). A aula 63 estudará o 
solucionador winnicottiano dos problemas maturacionais (“O terapeuta 
winnicottiano”); a aula 64 será dedicada à apresentação dos diferentes settings 
terapêuticos winnicottianos e a 65 às formas de relação terapêutica nesses 
settings. As aulas 66, 67 e 68 versarão sobre os principais procedimentos da 
clínica winnicottiana: history-taking, interpretação, manejo. As aulas 69 e 70 
abordarão, respectivamente, o tratamento das psicoses e o tratamento da 
tendência antissocial, da delinquência e dos distúrbios de caráter, modalidades 
terapêuticas que constituem o cerne da inovação técnica introduzida por 
Winnicott. As diferentes variantes da psicanálise standard tal como praticada 
por Winnicott (cura pela palavra das neuroses e da depressão reativa) serão 
analisadas nas aulas 71 e 72. O assunto da aula 73 será a pediatria maturacional 
(psicológica), psiquiatria infantil, consultas terapêuticas, terapia sob demanda e a 
psicanálise “partagée” winnicottianas. A aula 74 examinará os fundamentos 
winnicottianos das práticas terapêuticas em outras áreas médicas (psiquiatria de 
adultos, neurologia, obstetrícia, enfermagem, fisioterapia etc.), bem como a 
aplicação das mesmas em áreas tais como assistência social psiquiátrica, serviço 
social em geral e educação. Por fim, na aula 75 será discutida a questão da 
formação de terapeutas nas diferentes modalidades da clínica winnicottiana que 
tem como base os compromissos teóricos (TA e PM) e instrumentais do 
paradigma winnicottiano
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Aula 61: Problemas maturacionais: principais características

BIBLIOGRAFIA BÁSICA:

Winnicott, D. W. (1977). The Piggle; relato do tratamento psicanalítico de uma 
menina pg.55. Rio de Janeiro, Imago, 1987.

Winnicott, D.W. (1965). Dependência no cuidado do lactente, no cuidado da criança 
e na situação psicanalítica (pp.225-233) In D. W. Winnicott. O ambiente e os 
processos de maturação. Porto Alegre: Artmed Editora, 1983

Winnicott, D.W. (1965). Os objetivos do tratamento psicanalítico (pp.152-155) In D. 
W. Winnicott. O ambiente e os processos de maturação. Porto Alegre: Artmed 
Editora, 1983

Winnicott, D. W. (1971). A cura. In D. W. Winnicott, Tudo começa em casa, 
(pp.105-114). São Paulo: Martins Fontes, 1999

Winnicott, D. W. (1971). Tipos de psicoterapia. In D. W. Winnicott, Tudo começa em 
casa, (pp.94-104). São Paulo: Martins Fontes, 1999

Winnicott, D. W. (1971). Vivendo de modo criativo. In D. W. Winnicott, Tudo começa 
em casa. São Paulo: Martins Fontes, 1999

Winnicott, D. W. (1958). Formas clínicas da transferência. In D. W. Winnicott, Da 
pediatria à psicanálise, (pp.393-398). Rio de Janeiro: Imago, 2000

Winnicott, D. W. (1967b). Um caso de psiquiatria infantil que ilustra a reação 
retardada à perda, (pp.260-282). In: D. W. Winnicott, Explorações Psicanalíticas. 
Porto Alegre: Artmed, 1994.

Winnicott, D. W. (1962). Observações adicionais sobre a teoria do relacionamento 
parento-filial. In D. W. Winnicott, Explorações Psicanalíticas, (pp.59-61). Porto 
Alegre: Artes Médicas, 1994.

Winnicott, D.W. (1954a[1949). A mente e sua relação com o psicossoma (pp 
332-346) Da pediatria à psicanálise. Rio de Janeiro: Imago, 2000.

Winnicott, D.W. (1965r[1963]). Da dependência à independência no 
desenvolvimento do indivíduo. O ambiente e os processos de maturação. Porto 
Alegre: Artmed Editora, 1983
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Aula 62: O paciente winnicottiano

BIBLIOGRAFIA BÁSICA:

Winnicott, D. W. (1989r [1967]). A atividade criativa e a busca do EU (pp.79-94), In 
O brincar e a realidade. Rio de Janeiro: Imago, 1975.

Winnicott, D.W. (1965). Os objetivos do tratamento psicanalítico (pp.152-155) In D. 
W. Winnicott. O ambiente e os processos de maturação. Porto Alegre: Artmed 
Editora, 1983

Winnicott, D.W. (1965). Dependência no cuidado do lactente, no cuidado da criança 
e na situação psicanalítica (pp.225-233) In D. W. Winnicott. O ambiente e os 
processos de maturação. Porto Alegre: Artmed Editora, 1983

Winnicott, D.W. (1954). Aspectos Clínicos e Metapsicológicos da Regressão no 
Contexto Analítico (pp.374-392) In D. W. Winnicott. O ambiente e os processos de 
maturação. Porto Alegre: Artmed Editora, 1983

Winnicott, D. W. (1977). The Piggle; relato do tratamento psicanalítico de uma 
menina pg.43. Rio de Janeiro, Imago, 1987.

Winnicott, D. W. (1971). A cura. In D. W. Winnicott, Tudo começa em casa, 
(pp.105-114). São Paulo: Martins Fontes, 1999

Winnicott, D. W. (1958). Pediatria e neurose na infância. In D. W. Winnicott, Da 
pediatria à psicanálise, (pp.417-423). Rio de Janeiro: Imago, 2000.

Winnicott, D. W. (1961). Psiconeurose na infância, (pp.53-58). In: D. W. Winnicott, 
Explorações Psicanalíticas. Porto Alegre: Artmed, 1994

Winnicott, D. W. (1961). O medo do colapso (pp.70-76). In: D. W. Winnicott, 
Explorações Psicanalíticas. Porto Alegre: Artmed, 1994

Winnicott, D. W. (1955). Madrastas e padrastos.(p. 09-18) In: D. W. Winnicott, 
Conversando com os pais. São Paulo: Martins Fontes, 1999

Winnicott, D. W. (1961). O Conceito de Regressão Clínica Comparado com o de 
Organização Defensiva (p.151-159). In: D. W. Winnicott, Explorações Psicanalíticas. 
Porto Alegre: Artmed, 1994
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Aula 63: O terapeuta winnicottiano

BIBLIOGRAFIA BÁSICA:

Dias, Elsa O. (2003). Início do processo de desilusão (desmame) e das funções 
mentais. In. E.O.Dias, A Teoria do Amadurecimento de D.W.Winnicott. São Paulo: 
DWW Editorial, 2003.

Winnicott, D. W. (1989). Ideias e definições (pp.36-37). In: D. W. Winnicott, 
Explorações Psicanalíticas. Porto Alegre: Artmed, 1994

Winnicott, D. W. (1958). A posição depressiva no desenvolvimento emocional 
normal. In D. W. Winnicott, Da pediatria à psicanálise, (pp.356-373). Rio de Janeiro: 
Imago, 2000.

Winnicott, D.W. (1965). Os objetivos do tratamento psicanalítico (pp.152-155) In D. 
W. Winnicott. O ambiente e os processos de maturação. Porto Alegre: Artmed 
Editora, 1983

Winnicott, D. W. (1971). A cura. In D. W. Winnicott, Tudo começa em casa, 
(pp.105-114). São Paulo: Martins Fontes, 1999

Winnicott, D. W. (1963). Da dependência à 
independência no desenvolvimento do 
indivíduo. In Winnicott D. W., O ambiente e os 
processos de maturação, (pp.79-87). Porto 
Alegre:Artmed, 1983

Winnicott, D.W. (1965). Comunicação e falta 
de comunicação levando ao estudo de certos 
opostos (pp.163-174). In D. W. Winnicott. O 
ambiente e os processos de maturação. Porto 
Alegre: Artmed Editora, 1983
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Aula 64: Os settings winnicottianos

BIBLIOGRAFIA BÁSICA:

Winnicott, D. W. (1946). Capítulo 34 - Aspetos da delinquência juvenil. In A Criança 
e o Seu Mundo, cap. 34, 1984;

Winnicott, D. W. (1948). Introdução primária à realidade externa: os estágios iniciais. 
In Pensando Sobre Crianças, cap. 3, 1996;

Winnicott, D. W. (1948). Pediatria e Psiquiatria. In Da Pediatria à Psicanálise, cap. 
XIII, 1958;

Winnicott, D. W. (1949). Memórias do nascimento, trauma do nascimento e 
ansiedade. In Da Pediatria à Psicanálise, cap. XIV, 1958;

Winnicott, D. W. (1949). Ódio na contratransferência. In Da Pediatria à Psicanálise,

CAP. XV, 1958;

Winnicott, D. W. (1950). Algumas considerações sobre o significado da palavra 
democracia. In A Família e o Desenvolvimento Individual, cap. 18, 1965a;

Winnicott, D. W. (1953). Capítulo 28 - Mãe, professor e as necessidades da criança. 
In A Criança e o seu Mundo, cap. 28, 1964;

Winnicott, D. W. (1953). Psicoses e cuidados maternos. In Da Pediatria à Psicanálise, 
cap. XVII, 1958;

Winnicott, D. W. (1954). Retraimento e regressão. In Da Pediatria à Psicanálise, cap. 
XX, 1958;

Winnicott, D. W. (1955). Aspectos clínicos e metapsicológicos da regressão no 
contexto psicanalítico. In Da Pediatria à Psicanálise, cap. XXII, 1958;

Winnicott, D. W. (1955). Influências de grupo e a criança desajustada: o aspecto 
escolar. In A Família e o Desenvolvimento Individual, cap. 17, 1984;

Winnicott, D. W. (1955). Um caso tratado em casa. In Da Pediatria à Psicanálise, 
cap. X, 1958;
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Winnicott, D. W. (1955-6). Formas clínicas da transferência. In Da Pediatria à 
Psicanálise, cap. XXIII, 1958;

Winnicott, D. W. (1956). Preocupação materna primária. In Da Pediatria à 
Psicanálise, cap. XXVI, 1958;

Winnicott, D. W. (1957). Educação para a saúde através do rádio. In Conversando 
com os Pais, cap. I, 1993;

Winnicott, D. W. (1958). Análise da criança no período da latência. In O Ambiente e 
os Processos de Maturação, cap. 10, 1965a;

Winnicott, D. W. (1958). Psicanálise do sentimento de culpa. In O Ambiente e os 
Processos de Maturação, cap. 1, 1965a;

Winnicott, D. W. (1959). Atendimento de caso com crianças mentalmente 
perturbadas. In A Família e o Desenvolvimento Individual, cap. 15, 1965b;

Winnicott, D. W. (1959-64). Classificação: existe uma contribuição da psicanálise à 
classificação psiquiátrica. In O Ambiente e os Processos de Maturação, cap. 11, 
1965a;

Winnicott, D. W. (1960). Contratransferência. In O Ambiente e os Processos de 
Maturação, cap. 14, 1965a;

Winnicott, D. W. (1960). Dizer “não”. In Conversando com os Pais, cap. 4, 1993;

Winnicott, D. W. (1961). A teoria do relacionamento parento-filial. In Explorações 
Psicanalíticas, cap. 14, 1989;

Winnicott, D. W. (1961). Fatores de integração e desintegração na vida familiar. In A 
Família e o Desenvolvimento Individual, cap. 6, 1965a;

Winnicott, D. W. 1961). Psiconeurose na infância. In Explorações Psicanalíticas, cap. 
13, 1989;

Winnicott, D. W. (1962). Os objetivos do tratamento psicanalítico. In O Ambiente e 
os Processos de Maturação, cap. 15, 1965a;
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Winnicott, D. W. (1962). Adolescência: transpondo a zona das calmarias. In A Família 
e o Desenvolvimento Individual, cap. 10, 1964;

Winnicott, D. W. (1963). Da dependência à independência no desenvolvimento do 
indivíduo. In O Ambiente e os Processos de Maturação, cap. 7, 1965a;

Winnicott, D. W. (1963). Dependência no cuidado do lactente, no cuidado da criança 
e na situação psicanalítica. In O Ambiente e os Processos de Maturação, cap. 23, 
1965a;

Winnicott, D. W. (1964). A importância do setting no encontro com a regressão na 
psicanálise. In Explorações Psicanalíticas, cap. 19, 1989;

Winnicott, D. W. (1965). Aconselhando os pais. In A Família e o Desenvolvimento 
Individual, cap. 14, 1965b;

Winnicott, D. W. (1965). Sobre a criança carente e de como ela pode ser compensada 
pela perda da vida familiar. In A Família e o Desenvolvimento Individual, cap. 16, 
1984;

Winnicott, D. W. (1966). Ausência e presença de um sentimento de culpa, ilustradas 
em duas pacientes. In Explorações Psicanalíticas, cap. 27, 1989;

Winnicott, D. W. (1968). O valor da consulta terapêutica. In Explorações 
Psicanalíticas, cap. 41, 1989;

Winnicott, D. W. (1969). Contribuição a um simpósio sobre inveja e ciúme. In

Explorações Psicanalíticas, cap. IV, 1989;

Winnicott, D. W. (1970). A cura. In Tudo Começa em Casa, cap. 1986

Winnicott, D. W. (1988). Capítulo 3 – Diferentes tipos de material psicoterápico. In

Natureza Humana, cap. 3, 1988a;

Winnicott, D. W. (1984). Tipos de psicoterapia. In Privação e Delinquência, cap. 27, 
1984
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Aula 65: Relações terapêuticas: comunicação nos settings e 
variedades de transferência e contratransferência

Aula 66: History-taking

BIBLIOGRAFIA BÁSICA:

BIBLIOGRAFIA BÁSICA:

Winnicott, D.W. (1954). Contratransferência (pp.145-151). In D. W. Winnicott. O 
ambiente e os processos de maturação. Porto Alegre: Artmed Editora, 1983

Winnicott, D. W. (1971). Tipos de psicoterapia. In D. W. Winnicott, Tudo começa em 
casa, (pp.94-104). São Paulo: Martins Fontes, 1999

Winnicott, D.W. (1948). O ódio na contratransferência (pp.277-287). In D. W. 
Winnicott, Da pediatria à psicanálise. Rio de Janeiro: Imago, 2000.

Winnicott, D.W. (1948b). Pediatria e Psiquiatria, (pp.233-253). In D. W. Winnicott, 
Da pediatria à psicanálise. Rio de Janeiro: Imago, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Winnicott, D.W. (1959). Classificação: existe uma 
contribuição psicanalítica à classificação 
psiquiátrica?. In D. W. Winnicott. O ambiente e os 
processos de maturação (pp.114-127). Porto Alegre: 
Artmed Editora, 1983

Winnicott, D.W. (1965). Treinamento para psiquiatria 
de crianças. In D. W. Winnicott. O ambiente e os 
processos de maturação (pp. 175-183). Porto Alegre: 
Artmed Editora, 1983
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Aula 67: Verbalização e interpretação

Aula 68: Manejo

BIBLIOGRAFIA BÁSICA:

BIBLIOGRAFIA BÁSICA:

Winnicott, D. W. (1967b). Um caso de psiquiatria infantil que ilustra a reação 
retardada à perda, (pp.260-282). In: D. W. Winnicott, Explorações Psicanalíticas. 
Porto Alegre: Artmed, 1994

Winnicott, D. W. (1960). Teoria do relacionamento paterno-infantil. In D. W. 
Winnicott, O ambiente e os processos de maturação, (pp.38-54). Porto Alegre: 
Artmed, 1983.

Winnicott, D. W. (1971). A cura. In D. W. Winnicott, Tudo começa em casa, 
(pp.105-114). São Paulo: Martins Fontes, 1999

Winnicott, D.W. (1965). Os objetivos do tratamento psicanalítico (pp.152-155) In D. 
W. Winnicott. O ambiente e os processos de maturação. Porto Alegre: Artmed 
Editora, 1983

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Winnicott, D.W. (1965). Comunicação e falta de comunicação levando ao estudo de 
certos opostos (pp.163-174). In D. W. Winnicott. O ambiente e os processos de 
maturação. Porto Alegre: Artmed Editora, 1983

Winnicott, D.W. (1948). Tolerância ao sintoma em pediatria: relato de um caso 
(pp.168-186). In D. W. Winnicott, Da pediatria à psicanálise. Rio de Janeiro: Imago, 
2000.

Little, M. (1990). Ansiedades Psicóticas e Prevenção: Registro Pessoal de uma Análise 
com Winnicott. Rio de Janeiro: Imago, 1990.
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Aula 69: Tratamento de distúrbios da privação (psicoses)

BIBLIOGRAFIA BÁSICA:

Winnicott, D.W. (1965). Dependência no cuidado do lactente, no cuidado da criança 
e na situação psicanalítica (pp.225-233) In D. W. Winnicott. O ambiente e os 
processos de maturação. Porto Alegre: Artmed Editora, 1983

Winnicott, D.W. (1955-6). Formas clínicas da transferência. In D. W. Winnicott, Da 
pediatria à psicanálise, Rio de Janeiro, Imago, 1958;

Winnicott, D.W. (1962). Os objetivos do tratamento psicanalítico. In D. W. Winnicott, 
O ambiente e os processos de Maturação, 1965b;

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Winnicott, D. W. (1958). Formas clínicas da transferência. In D. W. Winnicott, Da 
pediatria à psicanálise, (pp.393-398). Rio de Janeiro: Imago, 2000;

Winnicott, D.W. (1963). Os doentes mentais na prática clínica. In D. W. Winnicott, O 
ambiente e os processos de Maturação, 1965b;

Winnicott, D.W. (1948). A tendência antissocial (pp.406-416). In D. W. Winnicott, Da 
pediatria à psicanálise. Rio de Janeiro: Imago, 2000.

Winnicott, D. W. (1964). A Importância do Setting no Encontro com a Regressão na 
Psicanálise. In D. W. Winnicott, Explorações psicanalíticas, Porto Alegre, Artmed, 
1983;

Winnicott, D.W. (1970). A cura. In D. W. Winnicott, Tudo começa em casa, São Paulo, 
Martins Fontes, 1986b;
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Aula 69: Tratamento de distúrbios da privação (psicoses)

BIBLIOGRAFIA BÁSICA:

Winnicott, D.W. (1965). Dependência no cuidado do lactente, no cuidado da criança 
e na situação psicanalítica (pp.225-233) In D. W. Winnicott. O ambiente e os 
processos de maturação. Porto Alegre: Artmed Editora, 1983

Winnicott, D.W. (1955-6). Formas clínicas da transferência. In D. W. Winnicott, Da 
pediatria à psicanálise, Rio de Janeiro, Imago, 1958;

Winnicott, D.W. (1962). Os objetivos do tratamento psicanalítico. In D. W. Winnicott, 
O ambiente e os processos de Maturação, 1965b;

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Winnicott, D. W. (1958). Formas clínicas da transferência. In D. W. Winnicott, Da 
pediatria à psicanálise, (pp.393-398). Rio de Janeiro: Imago, 2000;

Winnicott, D.W. (1963). Os doentes mentais na prática clínica. In D. W. Winnicott, O 
ambiente e os processos de Maturação, 1965b;

Winnicott, D.W. (1948). A tendência antissocial (pp.406-416). In D. W. Winnicott, Da 
pediatria à psicanálise. Rio de Janeiro: Imago, 2000.

Winnicott, D. W. (1964). A Importância do Setting no Encontro com a Regressão na 
Psicanálise. In D. W. Winnicott, Explorações psicanalíticas, Porto Alegre, Artmed, 
1983;

Winnicott, D.W. (1970). A cura. In D. W. Winnicott, Tudo começa em casa, São Paulo, 
Martins Fontes, 1986b;
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Aula 70: Tratamento de distúrbios da deprivação (tendência 
antissocial, delinquência e distúrbios de caráter)

Aula 71: Tratamento para depressões reativas e paranoias do 
concernimento

BIBLIOGRAFIA BÁSICA:

BIBLIOGRAFIA BÁSICA:

Winnicott, D. W. (1956). A tendência anti-social. In. D. W. Winnicott, Da pediatria à 
psicanálise (pp. 406-416). Rio de Janeiro: Imago, 2000.

Winnicott, D. W. (1988). Diferentes tipos de material psicoterápico. In. D. W. 
Winnicott, Natureza humana (pp. 109-114). Rio de Janeiro: Imago, 1990.

Winnicott, D. W. (1967). A delinquência como sinal de esperança. In. D. W. 
Winnicott, Tudo começa em casa (pp. 81-91). São Paulo: Martins fontes, 1999.

Winnicott, D. W. (1963). Distúrbios psiquiátricos e processos de maturação infantil. 
In D. Winnicott, O Ambiente e os Processos de Maturação (pp. 207-217). Porto 
Alegre: Artmed, 1983.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Winnicott, D. W. (1967). Pós escrito: D. W. W. sobre D. W. W, In. D. W. Winnicott, 
Explorações psicanalíticas (pp. 433-443). Porto Alegre: Artes médicas, 1994.

Winnicott, D. W. (1963). O valor da depressão, In. D. W. Winnicott, Tudo começa em 
casa (pp. 59-68). São Paulo: Martins fontes, 1999.

Winnicott, D. W. (1962). Enfoque pessoal da contribuição kleiniana. In. D. W. 
Winnicott, O ambiente e os processos de maturação (pp. 156-162). Porto Alegre: 
Artmed, 1983.



Curso de Formação
Winnicottiana
GRADE CURRICULAR

Aula 72: Tratamento para conflitos internos tardios (neuroses e 
regressões)

Aula 73: Psiquiatria infantil winnicottiana. Consultas terapêuticas. 
Terapia sob demanda. Psicanálise “partagée”

BIBLIOGRAFIA BÁSICA:

BIBLIOGRAFIA BÁSICA:

Winnicott, D. W. (1961). Psiconeurose na infância. In. D. W. Winnicott, Explorações 
psicanalíticas (pp. 53-58). Porto Alegre: Artes médicas, 1994.

Winnicott, D. W. (1965). O valor da consulta terapêutica. In. D. W. Winnicott, 
Explorações psicanalíticas (pp. 244-248). Porto Alegre: Artes médicas, 1994.

Winnicott, D. W. (1957). Sobre a contribuição da observação direta da criança para 
a psicanálise. In. D. W. Winnicott, O ambiente e os processos de maturação (pp. 
101-105). Porto Alegre: Artes médicas, 1983.

Winnicott, D. W. (1963). Treinamento para psiquiatria de crianças. In. D. W. 
Winnicott, O ambiente e os processos de maturação (pp. 175-183). Porto Alegre: 
Artes médicas, 1983.

Winnicott, D. W. (1962). Os objetivos do tratamento psicanalítico. In. D. W. 
Winnicott, O ambiente e os processos de maturação (pp. 152-155). Porto Alegre, 
1983.
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