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Curso de Formacao IBP“
Wi n n iCOttia na INSTITUTO WINNICOTT

GRADE CURRICULAR

Semestre 1: Funhdamentos da Teoria Winnicottiana da
Natureza Humana

Esta disciplina visa a apresentar a teoria winnicottiana do amadurecimento
pessoal e de socializacao. Serao explicitadas, de inicio, as caracteristicas
gerais do processo e, em seguida, as tarefas e conquistas de cada um dos 5
periodos e 17 estagios, percorrendo o processo desde o estagio de
dependéncia absoluta até a idade adulta. Trata-se da parte central do
paradigma winnicottiano que serve de fundamento para a sua teoria dos
disturbios maturacionais (patologia maturacional) e das praticas clinicas no
campo da psicanalise e de outras areas da saude.

INDICE DAS AULAS

AULA 1: Projeto Winnicottiano para compreensao e tratamento
dos disturbios maturacionais

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Greenberg, J. R. & Mitchell, S. A. (1994). Relacoes objetais e
modelos psicanaliticos. In: Relacées objetais na teoria
psicanalitica. Porto Alegre: Artes Médicas.

Kuhn, T. (1969). Posfdcio. In: A estrutura das revolucoes
cientificas. Sdo Paulo: Perspectiva, 1998.

Loparic, Z. (2002). Esboco do paradigma winnicottiano,
Cadernos de historia e filosofia da ciéncia, v. 11, n. 2, pp.
7-58.

Winnicott, D. W. (1961). Psicandlise e ciéncia: amigas ou
parentes. In D. W. Winnicott, Tudo comeca em casa. Sdo
Paulo: Martins Fontes, 2005.

Winnicott, D. W. (1963). Treinamento para psiquiatria de
crianca. In D. W. Winnicott, O ambiente e os processos de
maturacdo. Porto Alegre: Artmed, 1983.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Loparic, Z. (1995). Winnicott e o pensamento pés-metafisico, Psicologia USP, vol. VI
(2), 39-61.

Loparic, Z. (1996). Winnicott: uma psicandlise ndo-edipiana, Percurso, ano IX, n. 17,
pp. 41-47.

Winnicott, D. W. (1945). Para um estudo objetivo da natureza humana. In D. W.
Winnicott, Pensando sobre criancas. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.

Winnicott, D. W. (1965). O preco de desconsiderar a pesquisa psicanalitica. In D. W.
Winnicott, Tudo comeca em casa. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2005.

AULA 2: O processo de amadurecimento: caracteristicas gerais

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Winnicott, D. W. (1960). Teoria do Relacionamento Paterno-Infantil. In D. W.
Winnicott, O ambiente e os processos de maturacdo. Porto Alegre: Artmed, 1983.

Winnicott, D. W. (1963). Da dependéncia d independéncia no desenvolvimento do
individuo. In D. W. Winnicott, O ambiente e os processos de maturacdo. Porto
Alegre: Artmed, 1983.

Winnicott, D. W. (1988). Nota dos Editores. In D.W. Winnicott, Natureza Humana.
Rio de Janeiro: Imago Editora, 1990.

Winnicott, D. W. (1988). Introducdo. In D.W. Winnicott, Natureza Humana. Rio de
Janeiro: Imago Editora, 1990.

Winnicott, D. W. (1988). Estudando a Crianca Humana: Soma, Psique, Mente. In
D.W. Winnicott, Natureza Humana. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1990.

Winnicott, D. W. (1988). Sinopse I. In D.W. Winnicott, Natureza Humana. Rio de
Janeiro: Imago Editora, 1990.
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GRADE CURRICULAR
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Dias, E. O. (2003). Teoria do amadurecimento pessoal na obra de Winnicott. In. E. O.

Dias, A Teoria do Amadurecimento de D. W. Winnicott. Sdo Paulo: DWW Editorial,
2017.

Dias, E. O. (2003). Conceitos bdsicos da teoria do amadurecimento pessoal. In. E. O.
Dias, A Teoria do Amadurecimento de D. W. Winnicott. Sdo Paulo: DWW Editorial,
2017. (itens 1 ao 7)

Winnicott, D. W. (1945). Desenvolvimento Emocional Primitivo. In D. W. Winnicott,
Da Pediatria a Psicandlise. Rio de Janeiro: Imago. 2000.

Winnicott, D. W. (1971). O conceito de individuo sauddvel. In D. W. Winnicott, Tudo
comeca em casa. Sao Paulo: Martins Fontes, 2005.

Aula 3: Experiéncia do nascimento: estagios pré-primitivos

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Winnicott, D. W. (1949). Memérias do Nascimento, Trauma do Nascimento e
Ansiedade. In D. W. Winnicott, Da Pediatria a Psicandlise. Rio de Janeiro: Imago.
2000.

Winnicott, D. W. (1988). Da Teoria do Instinto a Teoria do
Ego. In D.W. Winnicott, Natureza Humana. Rio de Janeiro:
Imago Editora, 1990.

Winnicott, D. W. (1988). Estabelecimento da Relacdo com
a Realidade Externa. In D.W. Winnicott, Natureza
Humana. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1990.

Winnicott, D. W. (1988). Um Estado Primdrio do Ser: Os
Estdgios Pré-Primitivos. In D.W. Winnicott, Natureza
Humana. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1990.

Winnicott, D. W. (1988). A Experiéncia do Nascimento. In

D.W. Winnicott, Natureza Humana. Rio de Janeiro: Imago
Editora, 1990.
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GRADE CURRICULAR

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Dias, E. O. (2003). Teoria do amadurecimento pessoal na obra de Winnicott. In. E. O.
Dias, A Teoria do Amadurecimento de D. W. Winnicott. Sdo Paulo: DWW Editorial,
2017.

Dias, E. O. (2003). Estdgios primitivos: a dependéncia absoluta. In. E. O. Dias, A
Teoria do Amadurecimento de D. W. Winnicott. Sdo Paulo: DWW Editorial, 2017.
(Itensde 1a 7).

Winnicott, D. W. (1958). O primeiro ano de vida: Concepcées modernas do
desenvolvimento emocional. In D. W. Winnicott, Familia e o desenvolvimento do
individuo. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2011.

Aula 4: Estagio da primeira mamada teérica I. Integracao no
tempo e no espaco

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Winnicott, D. W. (1962). A Integracdo do ego no desenvolvimento da crianca. In D.
W. Winnicott, O ambiente e os processos de maturacdo. Porto Alegre: Artmed, 1983.

Winnicott, D. W. (1988). Integracdo. In D.W. Winnicott, Natureza Humana. Rio de
Janeiro: Imago Editora, 1990.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Dias, E. O. (2003). Tarefas fundamentais: Constituicdo do si mesmo primdrio. In. E.
O. Dias, A Teoria do Amadurecimento de D. W. Winnicott. Sdo Paulo: DWW Editorial,
2017.

Winnicott, D. W. (1965). Agora estdo com cinco anos. In D. W. Winnicott,
Conversando com os pais. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1999.
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Aula 5: Alojamento da psique no corpo

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Winnicott, D. W. (1971). Sobre as bases para o self no corpo. In D. W. Winnicott,
Exploracées psicanaliticas. Porto Alegre: Artes Médicas, 1994.

Winnicott, D. W. (1988). Introducdo. In D.W. Winnicott, Natureza Humana. Rio de
Janeiro: Imago Editora, 1990.

Winnicott, D. W. (1988). Estudando a Crianca Humana: Soma, Psique, Mente. In
D.W. Winnicott, Natureza Humana. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1990.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Dias, E. O. (2003). Existéncia psicossomdtica: soma, psique e mente. In. E. O. Dias,
A Teoria do Amadurecimento de D. W. Winnicott. Sdo Paulo: DWW Editorial,
2017.

Dias, E. O. (2003). Estados excitados e estados tranquilos. In. E. O. Dias, A Teoria
do Amadurecimento de D. W. Winnicott. Sdo Paulo: DWW Editorial, 2017.

Dias, E. O. (2003). Alojamento da psique no corpo: personalizacdo.
In. E. O. Dias, A Teoria do Amadurecimento de D. W. Winnicott.
Sdo Paulo: DWW Editorial, 2017.

Winnicott, D. W. (1969). Fisioterapia e Relacoes Humanas. -~ /})7;
In D. W. Winnicott, Exploracées psicanaliticas. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1994.
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Aula 6: Inicio das relacoes ambientais e objetais. Raizes da
agressividade

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Winnicott, D. W. (1945). Desenvolvimento Emocional Primitivo. In D. W. Winnicott,
Da Pediatria a Psicandlise. Rio de Janeiro: Imago. 2000. (Em especial o item
“Desenvolvimento Emocional Inicial”).

Winnicott, D. W. (1950). A Agressividade em Relacdo ao Desenvolvimento
Emocional. In D. W. Winnicott, Da Pediatria a Psicandlise. Rio de Janeiro: Imago.
2000. (Em especial o item 2 “Raizes primitivas da agressividade”).

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Dias, E. O. (2003). Estdgio da primeira mamada tedrica: as tarefas fundamentais. In.
E. O. Dias, A Teoria do Amadurecimento de D. W. Winnicott. Sdo Paulo: DWW
Editorial, 2017.

Dias, E. O. (2003). Integracdo no tempo e no espaco. In. E. O. Dias, A Teoria do
Amadurecimento de D. W. Winnicott. Sdo Paulo: DWW Editorial, 2017.

Winnicott, D.W. (1949). Pormenores da alimentacdo do bebé pela mde. In D. W.
Winnicott, A crianca e o seu mundo. Rio de Janeiro: LTC, 2012.

Winnicott, D.W. (1964). As raizes da agressividade. In D. W. Winnicott, A crianca e o
seu mundo. Rio de Janeiro: LTC, 2012.

Winnicott, D. W. (1965). Agora estdo com cinco anos. In D. W. Winnicott,
Conversando com os pais. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1999.

Aula 7: Constituicao do si-mesmo primario

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Winnicott, D.W. (1949). O mundo em pequenas doses. In D. W. Winnicott, A crianca
e o seu mundo. Rio de Janeiro: LTC, 2012.
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Winnicott, D. W. (1988). Estabelecimento da Relacdo com a Realidade Externa.
Winnicott, Natureza Humana. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1990.

Winnicott, D. W. (1988). O ambiente. In D.W. Winnicott, Natureza Humana. Rio de
Janeiro: Imago Editora, 1990.

Winnicott, D. W. (1967). Papel de espelho da made e da familia no desenvolvimento
infantil. In D. W. Winnicott, O brincar e a realidade. Rio de Janeiro: Imago, 1975.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Winnicott, D. W. (1949). A mente e sua relacdo com o psique-soma. In D. W.
Winnicott, Da Pediatria a Psicandlise. Rio de Janeiro: Imago. 2000.

Dias, E. O. (2003). Inicio do contato com a realidade: as relacées objetais. In. E. O.
Dias, A Teoria do Amadurecimento de D. W. Winnicott. Sdo Paulo: DWW Editorial,
2017.

Aula 8: Desilusao e inicio do funcionamento mental

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Winnicott, D. W. (1949). A mente e sua relacdo com o psique-
soma. In D. W. Winnicott, Da Pediatria a Psicandlise. Rio de
Janeiro: Imago. 2000.

p
Dias, E. O. (2003). Inicio do processo de desilusdo (desmame) N/
e das funcoes mentais. In. E. O. Dias, A Teoria do ‘;
Amadurecimento de D. W. Winnicott. Sdo Paulo: DWW f

Editorial, 2017.
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Aula 9: Estagio dos fendbmenos transicionais: o espaco potencial

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Winnicott, D. W. (1953). Objetos Transicionais e Fenémenos Transicionais. In D. W.
Winnicott, O brincar e a realidade. Rio de Janeiro: Imago, 1975.

Winnicott, D. W. (1967). A localizacdo da experiéncia cultural. In D. W. Winnicott, O
brincar e a realidade. Rio de Janeiro: Imago, 1975.

Winnicott, D. W. (1967). O lugar em que vivemos. In D. W. Winnicott, O brincar e a
realidade. Rio de Janeiro: Imago, 1975.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Dias, E. O. (2003). Estdgio da transicionalidade. In. E. O. Dias, A Teoria do
Amadurecimento de D. W. Winnicott. Sdo Paulo: DWW Editorial, 2017.

Aula 10: Estagios do uso de um objeto e do EU SOU
BIBLIOGRAFIA BASICA:

Winnicott, D. W. (1968). O uso de um objeto e o relacionamento através de
identificacoes. In D. W. Winnicott, Exploracées psicanaliticas. Porto Alegre: Artes
Meédicas, 1994.

Winnicott, D. W. (1968). Sum: eu sou. In D. W. Winnicott, Tudo comeca em casa. Sdo
Paulo: Martins Fontes, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Dias, E. O. (2003). Estdgio do uso de um objeto. In. E. O. Dias, A Teoria do
Amadurecimento de D. W. Winnicott. Sao Paulo: DWW Editorial, 2017.

Dias, E. O. (2003). Estdgio do EU SOU. In. E. O. Dias, A Teoria do Amadurecimento de
D. W. Winnicott. Sdo Paulo: DWW Editorial, 2017.

Winnicott, D. W. (1966) A mde devotada comum. In D. W. Winnicott, Os bebés e as
suas mdes. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2013.
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Aula 11: Estagio do concernimento

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Winnicott, D. W. (1954). A Posicdo depressiva no desenvolvimento emocional
normal. In D. W. Winnicott, Da Pediatria a Psicandlise. Rio de Janeiro: Imago. 2000.

Winnicott, D. W. (1988). Estabelecimento do Status de Unidade. Winnicott,
Natureza Humana. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1990.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Dias, E. O. (2003). Estdgio do concernimento. In. E. O. Dias, A Teoria do
Amadurecimento de D. W. Winnicott. Sdo Paulo: DWW Editorial, 2017.

Winnicott, D. W. (1963). O desenvolvimento da capacidade de se preocupar. In D.
W. Winnicott, O ambiente e os processos de maturacdo. Porto Alegre: Artmed,
1983.

Winnicott, D. W. (1963). Da dependéncia a independéncia no desenvolvimento d
individuo. In D. W. Winnicott, O ambiente e os processos de maturacdo. Porto
Alegre: Artmed, 1983.

Aula 12: Socializacao I: vida no grupo familiar

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Winnicott, D.W. (1945). E o Pai?. In D. W. Winnicott, A crianca e o seu mundo. Rio de
Janeiro: LTC, 2012.

Winnicott, D. W. (1965). Familia e a maturidade emocional. In D. W. Winnicott, A
familia e o desenvolvimento individual. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2011.

Winnicott, D. W. (1988). Relacionamentos interpessoais. Winnicott, Natureza
Humana. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1990.

Winnicott, D. W. (1988). O conceito de saude a partir da teoria dos instintos.
Winnicott, Natureza Humana. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1990.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Dias, E. O. (2003). Caracterizacdo adicional do ambiente facilitador: a mde
suficientemente boa e o pai do bebé. In. E. O. Dias, A Teoria do Amadurecimento de
D. W. Winnicott. Sdo Paulo: DWW Editorial, 2017.

Dias, E. O. (2003). Estdgio do Concernimento. In. E. O. Dias, A Teoria do
Amadurecimento de D. W. Winnicott. Sdo Paulo: DWW Editorial, 2017.

Dias, E. O. (2003). Estdgio das relacées triangulares: a situacdo edipica. In. E. O.
Dias, A Teoria do Amadurecimento de D. W. Winnicott. Sdo Paulo: DWW Editorial,
2017.

Winnicott, D. W. (1957). Sobre a contribuicdo da observacao direta da crianca para
a psicandlise. In D. W. Winnicott, O ambiente e os processos de maturacdo, Porto
Alegre: Artmed, 1983.

Winnicott, D. W. (1960). Teoria do relacionamento paterno-infantil. In D. W.
Winnicott, O ambiente e os processos de maturacdo, Porto Alegre: Artmed, 1983.

Winnicott, D. W. (1986). A crianca no grupo familiar. In D. W. Winnicott, Tudo
comeca em casa, Sdo Paulo: Martins Fontes: 2005.

Winnicott, D. W. (1986). O lugar da monarquia. In D. W. Winnicott, Tudo comeca em
casa, Sdo Paulo: Martins Fontes, 2005.

Aula 13: Socializacao ll: relacoes triangulares com base na
instintualidade genital

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Winnicott, D. W. (1964). Crianca e o sexo. In D. W. Winnicott,
Crianca e o seu mundo, Rio de Janeiro: LTC, 2012.

Winnicott, D. W. (1988). O desenvolvimento emocional do ser
humano. In D. W. Winnicott, Natureza Humana. Rio de Janeiro:
Imago Editora, 1990.
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GRADE CURRICULAR
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Dias, E. O. (2003). Estdgio das relacées triangulares: a situacdo edipica. In. E. O.
Dias, A Teoria do Amadurecimento de D. W. Winnicott. Sdo Paulo: DWW Editorial,
2017.

Loparic, Z. (2005). Elementos da teoria winnicottiana da sexualidade. Revista
Natureza humana, v. 7, n. 2, pp. 311-358.

Winnicott, D. W. (1961). Psiconeurose na Infdncia. In D. W. Winnicott, Exploracoes
psicanaliticas. Porto Alegre: Artes Médicas, 1994.

Aula 14: Socializacao lll: laténcia e adolescéncia
BIBLIOGRAFIA BASICA:
Winnicott, D. W. (1958). Andlise da crianca no periodo de laténcia. In D. W.

Winnicott, O ambiente e os processos de maturacdo, Porto Alegre: Artmed, 1983.

Winnicott, D. W. (1969). A imaturidade do adolescente. In D. W. Winnicott, Tudo
comeca em casa. Sao Paulo: Martins Fontes, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Dias, E. O. (2003). Estdgio das relacées triangulares: a situacdo edipica. In. E. O.
Dias, A Teoria do Amadurecimento de D. W. Winnicott. Sdo Paulo: DWW Editorial,
2017.

Dias, E. O. (2003). Puberdade e Adolescéncia. In. E. O. Dias, A Teoria do
Amadurecimento de D. W. Winnicott. Sdo Paulo: DWW Editorial, 2017.

Loparic, Z. (2005). Elementos da teoria winnicottiana da sexualidade. Revista
Natureza humana, v. 7, n. 2, pp. 311-358.

Winnicott, D. W. (1961). Psiconeurose na Infdancia. In D. W. Winnicott, Exploracées
psicanaliticas. Porto Alegre: Artes Médicas, 1994.

Winnicott, D. W. (1963). A luta para superar depressées. In D. W. Winnicott,
Privacdo e delinquéncia. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1999.

Winnicott, D. W. (1988). O desenvolvimento emocional do ser humano. In D. W.
Winnicott, Natureza Humana. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1990.
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Aula 15: Tarefas da socializacao |V: a idade adulta,
envelhecimento e o fim do processo de amadurecimento

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Winnicott, D. W. (1950). Algumas reflexoes sobre o significado da palavra
democracia, In D. W. Winnicott. Tudo comeca em casa. Sdo Paulo: Martins Fontes,
2005.

Winnicott, D. W. (1971). O conceito de individuo sauddvel. In D. W. Winnicott, Tudo
comeca em casa. Sao Paulo: Martins Fontes, 2005.

Winnicott, D. W. (1986) Vivendo de modo criativo, In Winnicott: Tudo comeca em
casa. Sao Paulo: Martins Fontes, 2005.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Dias, Elsa O. (2003). Idade Adulta. In E. O. Dias, A teoria do amadurecimento de D.
W. Winnicott. Sao Paulo: DWW Editorial, 2017.

Winnicott, D. W. (1967). A localizacdo da experiéncia cultural. In D. W. Winnicott, O
brincar e a realidade. Rio de Janeiro: Imago, 1975.

Winnicott, C. (1989). D. W. Winnicott: uma reflexdo. In D. W. Winnicott, Exploracées
Psicanaliticas. Porto Alegre: Artes Médicas, 1994.




