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A existéncia psicossomaitica e a ética do cuidado

Zeljko Loparic'

Numa primeira parte, o presente trabalho reconstituira a teoria winnicottiana da existéncia
psicossomatica, isto €, da estrutura do existir humano centrada na relagéo psique-soma (esquema
do corpo). Esclarecerd ainda que cssa relagdo ¢ a basc (condig¢do dc possibilidade) factual de
relacionamentos ambientais e objetais dos seres humanos, € que esses relacionamentos, assim
como a sua base, ndo sdo estados ou estruturas mentais. Em seguida, mostrara que 1) a aquisi¢o.
a preservagdo ¢ o amadurccimento de elementos cssenciais da estrutura do existir humano
dependem de cuidados especificos, fisicos ¢ outros, do ambiente, ¢ 2) a realizagéio no tempo do
existir psicossomatico impde ao individuo cuidados semclhantes para com o ambiente. Por fim,
scra explicitada a dimensdo ética dos dois tipos de cuidado.
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