A ética da lei e a ética do cuidado*

Zeljko Loparic

1. Estudos éticos na atualidade

A ética foi, desde sempre, uma disciplina central da filosofia.
Para os gregos, Aristételes em particular, ela fazia o tripé com a
l6gica e a fisica (que incluia a metafisica). Kant ainda trabalha com
essa classificagao. As tradigdes de Aristételes e de Kant, dois prin-
cipais te6ricos da ética filoséfica, permanecem vivas. Kierkegaard e
Nietzsche, que ndo podem ser compreendidos fora dessas tradicdes,
sdo pensadores regularmente revisitados. De certo, naatualidade, a
filosofia ndo pode mais ser caracterizada por disciplinas bem estabe-
lecidas; contudo, as linhas de pensamento tradicionais continuam
inspirando pesquisas contemporéineas sobre os fundamentos da
ética, como testemunham numerosos trabalhos, entre eles os de
Maclntyre, que retomam Aristételes, e os de Rawls, que se valem
de Kant.'

Ao mesmo tempo, observa-se o surgimento de novas ten-
tativas de lancar os fundamentos da ética, entre elas a ética do

*  Versoesanteriores do presentetrabalho foram apresentadas no Il Coléquio
Winnicott de Porto Alegre, em outubro de 2009, no I Coléquio Winnicott
de Belo Horizonte, em outubro de 2010, e no XVI Coléquio Winnicott de
Sio Paulo, em maio de 2011, bem como no IV Encontro Luso-Brasileiro,
no Rio de Janeiro, em setembro de 2013.

1. Conviria acrescentar aqui que a ética permanece um assunto central de
todas as religides e que as diferengas entre teses e atitudes religiosas, com
respeito ao eticamente bom e mau, fazem parte da cultura global dos nossos

dias.
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discurso~—herdeira do apriorismo kantiano dos principios praticos
(Habermas, Apel) —, a ética da responsabilidade — que, retificando
Kant, condicionaa obediénciaaos principios éticos a consideragdo
das consequéncias da sua aplicagio (Jonas) — e, ainda, a ética da
alteridade — concebida como filosofia primeira e elaborada sem
apoio nasregrasa prioridarazio puraounosrecursosdaontologia,
incluindo os da ontologia fundamental heideggeriana (Levinas).
Presenciamos, ainda, uma profuséo de estudos éticos sobre temas
novos, como os abordados pela bioética, pela ética ecolégica (ética
daecologia profunda, ética do clima) ou pela éticada homossexua-
lidade, temas que vém sendo acompanhados por novos desenvol-
vimentos na 4drea do direito, que abrangem, ainda, os direitos dos
animais e os direitos da familia.

A ética tornou-se também tema de investiga¢io nas ciéncias
positivas, como a biologia (ja em Darwin), a sociologia (Dworkin),
a psicologia (Piaget, Kohlberg) e a psicandlise freudiana (Freud,
Lacan). Esse desenvolvimento acompanha o que aconteceu com
outras duas disciplinas da filosofia tradicional, a légica e a fisica.
Ambas se separaram da filosofia e se tornaram independentes dela.
J4 em Kant, a metafisica tradicional foi jogada na lixeira da histéria
dafilosofia, passando a figurar, na forma modificada, apenas como
componente a priori das ciéncias positivas, naturais e humanas.

Surgiram também, tanto na filosofia (Heidegger, Foucault)
como na ciéncia factual, em particular na psicologia (Gilligan) e
na psicanélise p6s-freudiana (Winnicott), estudos sobre o sentido
ético do cuidado de si e dos outros. Para entender a novidade dessa
abordagem, convémobservarquena tradi¢do ocidental,emesmona
do Oriente, a ética é comumente relacionada coma ideia do agir. A
ética éateoria que dizcomo se deveagir. Deacordo com Aristételes,
é 0 nosso dever agir de forma virtuosa, seguindo inclinagdes for-
madas pelo cultivo das virtudes, objetivando realizar um fim: a
eudaimonia, uma vida boa, individual e social, considerada no seu
todo. Em Kant, o agir deve dar-se de acordo com regras racionais,
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independentemente da consideragao dos fins. O agir é concebido
como um fazer, atividade que consiste seja em produzir efeitos
no mundo fisico por operagdes governadas por leis da natureza,
chamadas, por isso, de leis teérico-priticas, seja em estabelecer
relacoes com outros seres humanos por operagdes que obedecam
a leis moral-praticas.

Antecipando e resumindo os desenvolvimentos que virdo a
seguir, direi que, diferentemente da ética aristotélica, a ética do
cuidado ndo visa a recomendar virtudes para a vida boa nem, dis-
tintamente da de Kant, impor regras, mas nos chama a atender as
necessidades que decorrem do ter-que-ser nosso e dos outros. O
meu objetivo ndo é fornecer argumentos decisivos a favor da ética
do cuidado, mas indicagdes para o aprofundamento de estudos
sobre esse tema recentemente desenvolvidos por filésofos e por
cientistas, e, em especial, mostrar o lugar que Winnicott ocupa nesse
quadro, mais precisamente, explicitar o sentido ético do cuidado
na psicandlise winnicottiana.

2. A ética dalei na filosofia e na psicologia

Assim como Aristételes é a principal referéncia para a ética
davirtude, Kant é o representante paradigmatico da ética dalei. O
imperativo categdrico, a lei fundamental da moral kantiana, rece-
beu a formulacio cldssica na segunda Critica: “Aja de tal maneira
que a mdxima da sua vontade possa a0 mesmo tempo valer como
principio de umalegislagao universal”. Trata-se, portanto, de uma
lei do agir. Essalei é vilida categoricamente, isto ¢, incondicional-
mente, podendo ser vista como se fosse de origem divina. Ao agente
moral é atribuida a vontade pura, capacidade volitiva de realizar o
mandamento supremo da razio (se devo, posso) e em condigdes
de vencer o conflito com a natureza animal do homem. A lei do
agir aplicdvel a vontade pura ¢ justificada racionalmente, por um
argumento que consiste na andlise do conceito de moralidade. A
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lei passa a ter vigéncia mediante um ditado da razao, um sic volo, sic
iubeo (assim quero, assim mando), uma coer¢do que causa em nos
o sentimento derespeito pelalei—efeito chamado por Kant de “fato
darazio”. Esse sentimento serve de motivo subjetivo para agirmos
sempre com base em méximas racionais universalizdveis, sem visar
a qualquer fim natural ou arbitrariamente escolhido. A felicidade,
concebida ndo como eudaimonia, no sentido aristotélico, mas como
satisfacio de todas as nossasinclinagdes naturais, éo prémiodo qual,
obedecendo 1 lei, nos tornamos merecedores, nao realizadores.

Nos seus textos tardios, Kant tratard as condi¢oes da exequi-
bilidade da lei moral n@o apenas por agentes dotados de vontade
pura, entidade nouménica, mas também por agentes humanos
sensiveis, 0s quais, paraagir, ativama faculdade apetitivainerentea
natureza humana, descrita pelaantropologia pragmdtica. Contudo,
resta verdadeiro que, para Kant, a for¢a da lei moral ndo depende
do que somos, nem do que podemos fazer, nem das virtudes que
cultivamos —da for¢a do nosso carater —, pelo contrério, avirtudee
aforca do caréter sdo decorréncias daforgadaleiem nds. A prépria
aquisi¢ao do caréter, da personalidade moral, nio € resultado de
um desenvolvimento interno da natureza humana, mas um efeito
do processo de formagao baseado na razéo.

Algumas das principais contribuigoes sobre o tema da ética
da lei na psicologia encontram-se nos trabalhos de Piaget (1932)
e Kohlberg (1968). Piaget empresta a definicao de ética de Kant, a
qual seria compartilhada pelas ciéncias positivas pés-kantianas:

Toda moral consiste em um sistema de regras e a esséncia
de toda moralidade deve ser procurada no respeito que o indi-
viduo adquire por essas regras. A andlise reflexiva de um Kant,
a sociologia de um Durkheim ou a psicologia de um Bouvet
encontram-se nesse ponto. (1932, p. 1)

As diferengas que existem entre os psic6logos da ética da lei
nio dizem respeito A natureza da ética, masao tipoderegraseasua
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justificativa. Segundo Piaget, ha tréstipos de condutas: as motoras, as
executadas por coer¢io externaeas cooperativas. A elas correspon-
dem trés tipos de regras: motoras, regras coercitivas (decorrentesdo
respeito unilateral) e regras racionais (originadas do respeito mu-
tuo). Visto queas regras motoras (“hdbitosimperativos” de tomar o
peito da mde nahora certa, de se deitar adequadamente paradormir
etc.), inculcadas pela educagdo que deve comegar ja no bergo, ndo
sdao acompanhadas de consciéncia da obrigagio, existem de fato,
tanto na crianca como no adulto, apenas dois conjuntos de regras
morais: as da moral da coer¢do (de submissao a heteronomia) e as
damoral dacooperagdo (baseada nasolidariedade). Distanciando-
-se da justificativa kantiana das regras morais pela argumentagdo
analitica e do conceito kantiano de respeito (efeito daimposigao de
lei moral ao individuo por sua prépriarazio), Piaget considera duas
solugdes para o problema da origem da obrigatoriedade das leis: a
de Durkheim, segundo a qual o respeito de dirige originalmente ao
grupoeresultadapressdodo grupo sobre o individuo, eade Bouvet,
segundo a qual o respeito se dirige em primeiro lugar as pessoas e
resulta do relacionamento dos individuos entre si (1932, p. 74).

A fimdeaprofundar o estudo dostipos de regras e de seu surgi-
mento, bem comodasrelagdesentre elas, Piaget—diferentemente de
Durkheim, que trabalha com dados sociol6gicos—recorreao estudo
do desenvolvimento humano. O seu fio condutor é a observagao
das modifica¢des maturacionais nos jogos de criangas, levando em
conta, ainda, as diferenqas entre os jogos das meninas e dos meni-
nos. Ele constata que, segundo o género, os jogos diferem quanto
a natureza das regras aplicadas e ao respeito por elas. O jogo tipico
dos meninos é o de bola de gude, enquanto as meninas preferem
os jogos da amarelinha, de pular corda e de esconde-esconde. As
regras dos meninos s3o mais complexas e os conflitos nos jogos sao
resolvidos pela discussao ou, em certos casos, pela modificacdo de
regras, assegurando a continuacio do jogo e preservando relagdes
grupais. As regras das meninas sao mais simples e mais vagas, e os
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conflitos, muitas vezes, levam 2 interrupgao do jogo e mesmo ao
rompimento de relagdes de grupo. Daf se conclui, de acordo com
Piaget, que os meninosatingem um grau de desenvolvimento moral
superior ao dasmeninas, o mesmo valendo para homensemulheres
quando adultos.

Kohlberg continuard o trabalho de Piaget e estudard o processo
de desenvolvimento moral na chave do processo de socializagdo e
de internalizagdo de regras morais para diferentes aspectos da vida
social: comportamentos, sentimentos, modos de julgar, e mesmo
de regras para estabelecer regras (1968/1996, pp- 7-8). Interessado
sobretudo por este tltimo aspecto, Kohlberg proporé seis graus de
regras, divididos, de modo semelhante ao de Piaget, em trés niveis.
Nivel I: regras pré-morais (grau 1: orientagdo para a punigdo e
obediéncia; grau 2: hedonismo ingénuo, busca do prazer). Nivel
I1: regras convencionais em conformidade com papéis atribuidos
socialmente (grau 3: regras da moral da crianga bem-comportada,
quebusca manter o relacionamento com outrose o reconhecimento
dos outros; grau 4: moral da manutengio da autoridade). Nivel
I11: regras como principios morais autoaceitos (grau 5: moral dos
direitosindividuaise do sistema de leisjuridicas aceitas democrati-
camente; grau 6: moral dos principios individuais da consciéncia).
As motivacdes (as formas de respeito) também pertencem a trés
grupos principais: 1) evitar puni¢es e buscar recompensas, 2)
evitar desaprovagao e critica, 3) corresponder as regras objetivas e
as que evitem a condenagao pela propria consciéncia (1968/1996,
pp- 26-27).

Segundo Kohlberg, as mulhereschegariamapenasao primeiro
grau do nivel II (o grau 3 no total). O desenvolvimento moral que
elas atingem e a concepgao de moralidade que elaboram podem
muito bem servir para os lares, mas ndo para a vida piiblica, para
a qual sdo relevantes os graus de moralidade atingidos nos niveis
seguintes, nos quais os relacionamentos pessoais s3o subordinados
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as regras que incluem distanciamento critico, j4 a partir do grau 2
do nivel II, até alcangarem as regras de graus superiores.

3. Aéticadaleinapsicanalise freudiana

A éticada psicandlise tradicional (Freud) também é uma ética
da lei, inicialmente, da lei paterna da proibi¢do do incesto. A sua
origem ¢é a vontade do pai, que se manifesta, na situagdo edipica
familiar, como rivalidade entre o pai e o filho pela mae enquanto
objeto sexual e, na situagdo mitica considerada por Freud em Totem
e tabu, como disputa pelas fémeas da horda primitiva entre o pai,
forte e violento, e os seus filhos, mais fracos e inicialmente submis-
sos. Nos dois casos, o conflito, de cariter libidinal, inclui a ameaca
e, na versao mitica, até mesmo a pritica de castragio, da qual a
circuncisao ritual nareligido de origemjudaica (e em varias outras)
seriaumaheranca distante. A psicanélise se ocupa, portanto, do agir
sexual, ndo, como bem observa Foucault, da arte amatéria. Alei de
proibigio do incesto regula, a0 mesmo tempo, o comportamento
sexual e o desejo de fazer sexo.

Arepressiodacondutasexual e do desejo em nome dalei seria
o fundamento do processo do desenvolvimento humano, tanto dos
individuos, que passam por uma série de fases de organizagao sexual,
como dassociedades, dando origem, com base no processo de subli-
magao dalibido, a2 ordem social, ordem moral, religido e atividades
culturaisem geral, incluindo aarte. O imperativo categérico de Kant,
por exemplo, seria, segundo Freud, uma heranga diretado complexo
de Edipo (conflito sexual entre machos relativo as fémeas). A lei,
imposta inicialmente pela coergo externa (repressdo) exercida pelo
pai, éintrojetada, internalizada, e aparece doravante como principio
de coercaointerna, exercida porumainstincia doaparelho psiquico,
o superego, desenvolvida para cuidar precisamente do controle do
instinto, desta vez pela autorrepressio. Nessa forma sublimada,
“espiritualizada”, a proibicdo se reveste do cariter de ditadura do
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intelecto — termo de Freud que remete ao sic volo, sic iubeo de Kant.
Asublimagioé, comefeito, aférmula freudiana paraa naturalizagdo
nio somente da ética da lei kantiana, mas da filosofia pratica em
geral, da doutrina do direito em particular. Segundo essa teoria da
génese damoral pelarepressaoda instintualidade, a obediéncia aos
deveres priticos é reduzida ao adestramento ¢ a questao dajustifi-
cagio é resolvida por uma explicagao dinimica, formulada, como
todasasexplicagdes da psicandlise freudiana, em termos dejogosde
forgas, nocaso, entreos mais fortes e os mais fracos no campo sexual.?
Aameaca de castragdo e o seu efeito direto, a rentincia da satisfagdo
instintual, é o caminho do progresso cultural. Observa-se que, de
acordo com Freud, a castragio das mulheres é constitucional —a
mulher é um macho castrado — e ndo efeito de estabelecimento da
ordem social paterna, de modo que essa castragao nao favorece o
desenvolvimento cultural das mulheres, pelo contrario, representa
um sinal da inferioridade moral e “espiritual” delas.

4. Estudos filoséficos sobre a ética do cuidado

Em varios trabalhos, a comegar por Etica e finitude (1995),
sugeri que Heidegger abriu um novo campo de investigagdo sobre
os fundamentos da ética, a qual ndo visa, como a de Arist6teles, a
determinar as virtudes como bases do bem-viver,’ nem, como a

2. Parauma avaliagdo critica da ética da lei proposta por Lacan, cf. Loparic,
1989.

3. Conforme observei num trabalho anterior (Loparic, 2003, p. 102 ess.),a
fenomenologia heideggeriana do existir foi elaboradacomo desconstrugao
explicita da concepgao da vida como resultado de praticas voluntarias.
Em 1922, num texto programtico sobre a interpretacao de Aristoteles,
Heidegger propde uma leitura do fil6sofo grego concebida precisamente
como uma destruigio desse tipo de facticidade. Sua leitura parte do sen-
tido fundamental da mobilidade fictica da vida que é o cuidado (Sorge,
curare). Isso significa que Heidegger, por um lado, reconhece a tendéncia
fundamental nessa mobilidade paraa queda tentadora, tranquilizadora e
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de Kant, a formular as regras morais do bem agir, mas explicitar
o ter-que-ser (das Zu-sein) no homem. Como mostrei em Sobre a
responsabilidade, capitulo 3, o conceito heideggeriano de ter-que-
-ser factual afigura-se como desconstrucio existencial-ontolégica,
tipica da primeira fase de Heidegger, do conceito metafisico do
dever. J4 em 1919, Heidegger afirma que a dadidade origindria da
filosofiaéa “dadidade do dever” (Sollensgegebenheit). Nesse ponto,
Heidegger ndo dialoga tanto com 0 senso comum nem mesmo com
amoral empirista, e sim com Kant e os neokantianos. O ter-que-ser
heideggeriano é umadesconstrugio do ter-que-obedeceralei moral
no sentido de Kant. Como vimos, j4 em Kant o dever nio se baseia
em consideragoes relativas a sobrevivéncia ou ao bem-estar, pessoal
ou coletivo, nem por qualquer outra consideracéo de contetido
material ou afetivo (valorativo), mas tinica e exclusivamente pelo
comando da razéo. A ditadura da razio nio determina qualquer
agir em particular (por exemplo, preservar a vida ou otimizar cer-
tos pardmetros empiricos da convivéncia entre os homens), mas
tao somente a forma, o como do agir e da vida no seu todo, tanto
dos individuos como do género humano. Estamos na esfera da
determinagdo ndo apenas formal, mas também pura do existir dos

alienadora nas ocupagdes e preocupagées do mundo, apontando o cari-
ter encobridor do cotidiano e de todo saber sobre a vida fictica baseado
na experiéncia cotidiana; e, por outro lado, restabelece a visibilidade da
vida no horizonte de uma temporalidade especifica, explicitada a partir
do fendmeno da antecipagio da morte, constitutivo da facticidade au-
téntica, ou seja, a partir do movimento contrdrio ao da queda, sendo que
nesse “contra” manifesta-se 0 “nada”, ou seja, o fato de queanega¢ao (do
cotidiano) possui o primado originario sobre a posi¢do (o cotidiano). A
hermenéuticadafacticidade de Heidegger esta muitolonge, portanto, deser
umasimples complementagao da concepgao de viver fundada em fronesis,
exposta em Etica a Nicomaco. De resto, esta nao seria a obra fundamental
de Aristoteles sobrea mobilidade da vida, masa Fisica. E precisamente esse
fato que explica por que, jd em Aristételes, a esfera origindria da vivéncia
e da atuagdo comegou a ser excluida da filosofia pela metafisica do ser,

naturalista e tedrica.

27



Zeljko Loparic

homens, distinta do dominio comandado pelo consenso social
pelas exigéncias ligadas 2 prestagdo de servicos do bem-estar. Em
Kant, avida moral resulta, como vimos, do fato da razdo, da coergao
(Zwang) da vontade finita humana pela lei moral. Em Heidegger,
o estar-no-mundo préprio é fruto do fato da responsabilidade para
comapresenga como tale paracomtodosos presentes, transmitida
(iiberantwortet) 20 homem pela ndo identidade consigo mesmo,
cisdo reveladora da diferenga ontolégica entre o ndo-mais e 0
ainda-sim. Em nenhum desses casos, trata-se de fato bruto, deuma
dadidade que pertencesse ao dominio dos fendmenos naturais, a
ser concebida 2 luz da categoria da efetividade.

O ter-que-ser heideggeriano, que ocupa o lugar do dever ser
kantiano, tem um sentido ontolégico e um sentido éntico. “Ser
humano” significa, por um lado, ter cuidados ontolégicos — ter-
-que-cuidar do sentido do ser, do sentido da presenga no mundo
de si mesmo, dos outros e dos entes no seu todo —e, por outro lado,
ter cuidados onticos, relativos aos seus proprios modos de estar
presente no mundo, bem como aos modos de estar-ai dos outrose
dasfeices das coisas, acontinuidade desses cuidadossendo fundada
na continuidade do si-mesmo, na sua “estancia” (Stindigkeit), no
tempo finito origindrio.

Como essas duas modalidades do cuidado —a ontolégicae a
dntica—se originame se fundamentam na prépriaestruturado exis-
tir dos seres humanos, a ética heideggeriana ndo oferece propostas
sobre novas virtudes nem sobre novos principios do tipo acional.
Heidegger questiona a prépria ideia de que a tarefa de cuidar da
presenga e dos modos de presenga dos entes intramundanos possa
ser reduzida a estas ou aquelas préticas virtuosas ou aos modos de
agir racional comrespeitoataisou quaisfins.* Asuaéticado cuidado

4. Heideggertampouco selimita,como faz Scheler,aoporaéticaformal dalei
auma ética material dos valores. Para ele, os valores propostos por Scheler
s30 determinagbes meramente presentes nas Coisas € a sua promogio s6
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diz, no essencial, que tenho que manter aberto um espaco no qual
eu proprio e os outros seres humanos possamos existir a partir de
nés mesmos sem sermos objetificados como meras presentidades
seja pelo cotidiano publico seja pela razio. Decerto, a objetivagio
prdtica (em termos de regras extraidas da vida boa em comum ou
diretamente da razdo) é inevitével, dadas as nossas preméncias
onticas. O que tem-que-ndo-ser, contudo, é a objetidade tornar-se
para nés ontologicamente inevitével, isto é, o tinico sentido de ser
dos entes no seu todo. O motivo desse imperativo é o seguinte: na
€épocanaqualaobjetificacio prevalecer, oshomens passario a sub-
sistirexclusivamente como efeitos das regrassociais ou, noextremo,
como produtos técnico-praticos ou moral-priéticos patenteados,
nao tendo mais condigdes ontolégicas para existir.’

Em suma, em Heidegger, o ter-que-cuidar dos diferentes
sentidos de ser e do sentido originario de ser dos seres humanos ¢
o fundamento dos cuidados énticos, factuais, de si e dos outros, os
quais promovem a apropria¢do e a manutencio dos modos de ser
“auténticos” no mundo - tanto os modos de ser que sio nossos,
portanto préprios, como os praticados por aqueles que compar-
tilham conosco o nosso estar-ai. Heidegger nio descarta a ética
aristotélica ou kantiana; sua critica consiste em dizer que estas sdo
formasderivadasdo ter-que-ser originario. Sendo assim, ele estende
a ética a sua tese de multiplicidade de dizeres filos6ficos em geral,
que repousa, deresto, sobre um tema aristotélico, a saber: ser se diz
de diferentes maneiras.

aprofunda o esquecimento deum trago ontolégico fundamental das coisas
que encontramos no mundo: a de serem o a-fim-do-que estamos aqui, ou
seja, de terem originariamente um significado existencial-ontolégico.

5. Esse tema foi desenvolvido em Loparic, 2005. Essa perspectiva ilustra,
de modo particularmente claro, a concepgio heideggeriana do carater
acontecencial (Geschichtlichkeit) do sentido do ser.
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Heidegger nio é o inico defensor de uma ética do cuidado na
4rea de filosofia. Menciono brevemente apenas um deles. Foucault,
leitor confesso de Heidegger, introduzird, nas suas prelegdes de
1982 no College de France, intituladas Herméneutique du sujet
(Hermenéutica do sujeito), o tema de cuidado de si, cura sui, para
expor eelaboraratese de que, naantiguidade, o principiodo cuidado
desindo eraaglorificagio do egoismo, mas o ponto de partida para
a constituicdo das teorias e praticas éticas mais austeras, rigorosase
restritivas que o Ocidente conheceu, modos de vida que ndo devem
seratribuidosao cristianismo, masa moral paga dos estoicos, cinicos
e,em certamedida, dosepicureus, elaborados nos primeiros séculos
da nossa era (cf. Foucault, 2006, pp. 14-15).6

5. A ética do cuidado na psicologia

Exatamente em 1982, no mesmo ano, portanto, em que
Foucault pronunciou as sua prelegdes sobre a ética do cuidado
de si, Carol Gilligan propde uma ética do cuidado, fundada em
relacGes interpessoais valorizadas como constitutivas da nossa
humanidade, a titulo de teoria complementar a ética da justica,
baseada em leis racionais.” Segundo Gilligan, a ética psicolégica
do cuidado estuda teérica e empiricamente fundamentos para
relagoes humanas ndo violentas e para a resolu¢éo ndo violenta
de conflitos. Esse estudo, baseado em entrevistas e apoiado em
teéricos da psicologia do desenvolvimento, entre eles Erikson
e Bowlby, d4 énfase particular ao desenvolvimento dos valores
e dos principios morais das mulheres. Gilligan evoca Virginia

6. Einteressante considerar os pontos de vista de vrios outros autores filo-
s6ficos sobre o assunto do cuidado, por exemplo, as teses antropolégico-
-filoséficas sobreamutualidade entre osbebéseasmaesde Peter Sloterdijk
(1998).

7. Logo em seguida, em 1984, Nel Noddings faz outra contribuigio impor-
tante sobre o mesmo tema.
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Woolf para afirmar que as mulheres tém valores morais diferentes
dos valores dos homens.

A proposta de Gilligan fundamenta-se num principio nega-
tivo — o de ndo ferir os outros, de nio violéncia — e num principio
positivo — o de cuidar, que se estende para abranger o ideal de res-
ponsabilidade em relacionamentos sociais (1982, p. 149; cf. p. 55).
As mulheres desenvolvem moral concern, ou seja, “a sensibilidade
paraasnecessidades dos outros” ea “admissdo da responsabilidade
pelo cuidadoleva as mulheres a escutar vozes diferentes das suase a
incluir no seu juizo outros pontos de vista” (p. 16). Elas sao capazes
de se colocar no lugar dos outros. Sendo assim, o imperativo bdsico
da ética do cuidado pode ser visto como sendo “uma injungio de
cuidar, de responsabilidade de perceber e de aliviar a ‘afli¢io real e
reconhecivel’ desse mundo” (p. 100).

Gilligan ilustra a obrigagao imposta por esse imperativo do
cuidado mediante depoimento de uma jovem mulher de 25 anos
que diz que, ao agir, ela valoriza o fato de haver “outras pessoas as
quais estd ligada, tendo assim pessoas pelas quais ela é responsavel”.
E o depoimento continua:

Eu tenho um senso muito forte de ser responsavel pelo
mundo, que eu ndo posso viver apenas para o meu prazer, pois o
simples fato de eu estar no mundo me d4 a obrigagio de fazer o
que eu puder para fazer do mundo um lugar melhor para viver, e
pouco me importa se a escala na qual isso acontece seja pequena,
(Gilligan, 1982, p. 21; cf. 171)

A ética daresponsabilidade praticada pelas mulheres nio pode,
portanto, ser reduzida  ética da lei baseada na “injungao de respeitar
os direitos dos outros e, assim, proteger da interferéncia os direitos a
vida e autorrealizacao” (1982, p. 100). Esta tltima favorece “a sepa-
ragdodosi-mesmoindividual em prejuizo daconexdo comoutrosese
apoiamaisnavidaauténomadetrabalhodoquenainterdependéncia”
(1982, p. 17;cf. p. 127). Segundo a éticado cuidado, o relacionamento
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intimo “é primdrio e ndo derivado da separagao” (p. 57). Asmulheres
veemavida “como dependente da conexao, como sustentada por ati-
vidadesde cuidado, comobaseadaantesnolago deapego [attachment]
do que no contrato acordado consensualmente” (p. 57).

Sendo assim, os problemas éticos principais paraas mulheres
residem mais nos conflitos sobre as responsabilidades, cuja solu-
¢do requer um modo de pensar contextual e narrativo, do que
nas disputas sobre direitos, soliveis apenas por modos de pensar
formais e abstratos. Gilligan comenta:

Essa concep¢do de moralidade como relacionada a ativida-
de de cuidado ¢ centrada no desenvolvimento moral a respeito da
compreensdo da responsabilidade e do relacionamento, precisa-
mente como a moralidade da justiga [fairness] vincula o desenvol-
vimento moral 2 compreensdo de direitos e de regras. (1982, p. 19)

A superagdo de conflitos nio consiste, no essencial, na sua
regulamentagio, mas na “substitui¢do do antagonismo subjacente
pelamutualidade do respeito e do cuidado” (p. 104). Issossignifica,
em particular, que o juizo moral - por exemplo, a escolha entre
o apoio aquele que estd em necessidade, mas em conflito com a
lei, e a aplica¢do do que é bom em termos da lei sem considerar
as necessidades dos outros — precisa tornar-se mais “afinado com
as consequéncias psicoldgicas e sociais da agdo, com a realidade
da vida de pessoas num mundo histérico” (p. 167). Fazer o que é
ordenado pela lei ou pela autoridade legisladora pode exigir sa-
crificios pessoais intoleréveis (veja a aflicio de Abraio diante da
injungao de sacrificar o filho, por submissao aolegislador divino,
p. 104). Até mesmo a exigéncia de estabelecer a verdade ou de di-
zer a verdade pode transformar-se em ocasido de novos conflitos
pessoais ou grupais, e assumir conotagdes de intolerancia.?

8. EmLoparic,2007,discuticomoaséticas daleide Kant, de Freud e de outros
proponentes damesma podem tornar-se fontesdeintolerancia intelectual
e prética.
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Gilligan acrescenta virios esclarecimentos relativos as di-
ferengas entre as duas éticas: “A moral dos direitos é baseada na
igualdadee centradanacompreensao daretidao [fairness],enquanto
a ética da responsabilidade repousa sobre o [...] reconhecimento
das diferengas de necessidades” (p. 164). Na sequéncia do texto,
Gilligan escreve: “Enquanto a ética dos direitos é a manifestagio do
respeito mutuo igual, estabelecendo o equilibrio entreas pretensaes
dos outros e as préprias, a ética da responsabilidade repousa sobre
uma compreensio que dé origem a compaixio e ao cuidado” (pp.
164-165). Na vida adulta madura, a oposi¢io entre as exigéncias
impostas pelas relagdes de intimidade da infancia e as decorren-
tes da regulamentagdo das relagoes externas entre as identidades
separadas fica superada pela descoberta de duas moralidades e da
complementaridade entre elas (p. 165).

Com base nessas ideias, Gilligan fard criticas das teorias
psicolégicas e psicanaliticas freudianas da ética da lei. Contra
Piaget, ela observa: ao privilegiar os jogos de meninos como
modelo bésico da moralidade e depreciar os jogos das meninas,
Piaget comete o erro de projetar o masculino (sexual, genérico)
sobre o ser humano em geral.

Nas criticas a Kohlberg, Gilligan dira que ele, assim como
Piaget, toma como modelo de moralidade as disputas entre ho-
mens, resolvidas muitas vezes em prejuizo das relagdes pessoais,
ao mesmo tempo em que deriva a sua concepgao de maturidade
e da bondade feminina nao dos fatos revelados pela psicologia
do desenvolvimento feminino, mas de um estudo da vida dos
homens preocupados em regular as questdes relativas ao certo
e ao errado.

Contra Freud, e com base em Nancy Chodorow, Gilligan
sustentara que, do ponto de vista da ética, as diferengas essenciais
entre as mulheres e 0s homens nao sao sexuais, instintuais (“pul-
sionais”) e ainda menos anatémicas, mas residem nos modos de
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relacionamento privilegiados por cada um desses dois géneros.” As
mulheres ndo sio machos castrados. Ao invés de tomar, como faz
Freud, aauséncia de pénis como trago de castragio constitutivadas
mulheres e como sinal de sua inferioridade moral, é preciso colocar
em evidéncia, por um lado, a sua capacidade genital e, por outro,
a disposi¢o para relacionamentos (Gilligan, 1982, p. 11). O que
distingue as mulheres dos homens € o fato de elas, em diferentes
idades — criangas, meninas, pessoas adultas — terem a capacidade
de reassumir com os outros seres humanos cuidados iniciais
maternos que lhes foram dispensados quando bebés. Trata-se de
relagdes pré-edipicas de cuidado e que implicam dependéncia e
dedicagio devotada (pp. 7-8), ndo derelagdes conflituosas, como
as decorrentes da proibi¢do do incesto ou de outras restri¢des ao
desejo e ao agir.

6. O cuidado na psicandlise winnicottiana

Ao estudar a concepgdo winnicottiana de cuidado, convém
partir — 0 mesmo vale para o exame de todos os outros conceitos
basicos do seu paradigma da psicanélise — da sua teoria do amadu-
recimento. O processo de desenvolvimento humano, incluindo
o desenvolvimento moral, nao é baseado na repressdo do desejo
sexual nem na sublimag¢ao, mas no cuidado ambiental para com as
necessidades que decorrem “do ser e dos processos de amadureci-
mento” (Winnicott, 1965b, p. 183). Uma vez nascidos,'® os seres
humanos tendem a amadurecer, buscando estabelecer, manter e
enriquecer criativamente seus relacionamentos, tanto sométicos

9. Nosdiasdehoje, estamos diante de modos de relacionamentos “objetais”
de pessoas cuja identidade ndo é masculina nem feminina, no sentido
tradicional.

10. Afilosofiacomegou, num certosentido, pelareflexdo sobrea morte, sobre
a nossa mortalidade. Winnicott a obriga a se debrugar também sobre 3
nossa “nascencialidade”.

34




A ética da lei e a ética do cuidado

quanto psiquicos (“pessoais”, “egoicos”), com seus mundos am-
bientais e objetos nestes encontrados. Contudo, essabusca “ndotem
sentido a ndo ser para um ente que estd ai para ser [has no meaning
except for a being who is there to be]” (Winnicott, 1986b, pp. 41-2).
O ser humano é um ser vivo que tem que ser. Isso significa que o bebé
humano normal, em virtude da natureza humana da qual é uma
amostra temporal, tem que 1) crescer nacomplexidade, 2) tornar-se
estabelecido comumexistente, umexister,'' umeu unitério e espon-
taneo em condigdes de experienciar em primeira pessoa o seu ir ao
encontrode... e de fazer descoberta criativa do mundo e de objetos.

E nesse contexto que Winnicott introduz dois sentidos da
palavra “cuidado”. Em um primeiro sentido, “cuidado” é o nome
winnicottiano para o fator essencial da formacdo da existéncia psi-
cossomdtica e da posterior socializa¢do dos individuos humanos:
provisdo ambiental. Em um segundo sentido, “cuidado” nomeia
a responsabilidade de cada individuo existente de cuidar de seus
ambientes e de seus cuidadores. Examinemos, entio, mais de perto
esses dois sentidos.

A primeiramodalidade da provisiao ambiental é aquela ofere-
cida pela mae ao seu bebé noinicio da vida. Os cuidados ambientais
pelo individuo que amadurece comegam, com efeito, pela preo-
cupagio das maes que atendem, por adaptagio ativa, devotada e
confiavel, tanto as necessidades instintuais como egoicas dos seus
bebés. Dessa forma, elas contribuem paraa constituigio da sua capa-
cidade paralevarem umavidacriativa que, seja elaboa oundo, tenha
valor e valha a pena ser vivida. No decurso do amadurecimento, o
individuo passaré a precisar, paraa manuten¢io e enriquecimentos
ambientais, objetais e daestruturada sua personalidade, de cuidados
parentais, familiares, grupais e, por fim, sociais. Haver4, assim, os

11. O termo exister ¢ um neologismo que, por tudo que sei, foi criado por
Winnicott (cf. 1986b, p. 42).
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que tém, que receberam sucessivamente as provisdes ambientais
necessdrias e que estdo a salvo do perigo de desenvolverem os dis-
tirbios mais graves do processo de amadurecimento (as psicoses),
a tendéncia antissocial ou mesmo o distirbio de caréter, e os que
ndo tém ou deixaram de ter, que foram privados ou deprivados e
que correm esses perigos.

Os cuidados maternos originam-se da identidade feminina
das miaes. Para Winnicott, assim como para Gilligan, a mulher ndo
é macho castrado."” Ser mulher significa, entre outras coisas, poder
ser mée, que inclui tanto aspectos sométicos — entre eles, poder en-
gravidar, dar 2 luz e amamentar — como psiquicos — poder atender
as necessidades do seu bebé que, como vimos, decorrem da sua
necessidade fundamental: estar ai para ser eamadurecer. Para tanto,
a mie precisa aceitar ser usada pelo bebé como objeto subjetivo,
permitir e suportar que o bebé seidentifique comela, queele sejaela
(identificagio primdria). Ao permitir que o bebé seidentifique com
ela, a mae lhe possibilita que faga, com base nessa relagio, se é que
aqui hd relacio, “amais elementar e fundamental das experiéncias:
a experiéncia de ser” (Winnicott, 1989a, p. 177). A experiéncia de
ser é base da experiéncia da continuidade de ser e de todas as outras
identificagGes posterioresaidentificagdo primdria (em particular as
“identifica¢6es cruzadas”).!? Dessa forma, “acontece a verdadeira
continuidade de geragdes; o ser sendo passado de uma geragio a
outra” (1989a, pp. 177-178).

Claro esté que, ao propiciar a experiéncia de ser ao seu bebé
a mée ndo cuida, em primeiro lugar, de interesses factuais do s
bebé, mas das condi¢des da sua existéncia enquanto tal. Estam,

12. Nesse ponto, Winnicott nio difere apenas de Freud, mas, notadamente,
também de Lacan.

13. J4em Kant, a continuidade de ser ndo é mais pensada em termos da subs-
tancialidade, mas em termos de identidade pessoal, baseada na relagio de
submissdo a lei.
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num registro teérico totalmente diferente daquele que vé na mae
alguém quessatisfazalibido doseubebé ousuasexigéncias “egoistas”.

Esse modo inicial de relacionamento objetal, que Winnicott
chamari de elemento feminino puro, nao é exclusivo das mulhe-
res; ele é unissex, no sentido de ndo ser trago caracteristico de um
género, mas da estrutura fundamental do existir de todos os seres
humanos. Que esse elemento sejaencontrado predominantemente
nas mulheres ndo se deve ao fato de sé elas poderem ser aptas paraa
identificacdo primaria (algo que, de resto, nem toda mulher pode)
ede s6 elas compreenderem as necessidades relacionadas a chegada
ao mundo de um bebé e a sua constituigdo como existente unitério,
mas do fato de elas, por terem sido gestantes, contarem com uma
facilidade muito maior, e mesmo uma disposi¢do natural, de en-
trarem narelacdo de preocupagdo materna primdriada qual o bebé
humano precisa. A capacidade para esse tipo de relacionamento
dificilmente pode ser encontrada em outros membros da familia
ou da sociedade. Contudo, sabemos que hé pais que podem ser
maternos, até mais do que certas mulheres.

Os cuidados fornecidos aos individuos humanos pelos pais,
famnilia, grupos sociais e sociedade como um todo sdo uma conti-
nuagio de cuidados maternos adaptados as necessidades cada vez
mais complexas que surgem ao longo do processo de amadureci-
mento. Os tragos que caracterizam os ambientes sociais sauddveis
sio reedicoes dos cuidados maternos suficientemente bons: a
estabilidade, a previsibilidade, a adaptagdo ativa combinados com
o respeito pelos impulsos criativos dos cuidados. Uma sociedade
sadia, madura éaquela que mantém, por exemplo, a estabilidadeda
maquinademocraticae dosresultados da efetivagao dassuas regras
sem coibir que os individuos fagam escolhas pessoais, de lideres ou
de governos, ouque pensem livremente e atuem com liberdade nas
diferentes sreas “abstratas” da vidaem comum, tais como politica,

economia e cultura.
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O termo “cuidar” é usado por Winnicott também para carac-
terizar um ingrediente essencial do atendimento psicanalitico. O
procedimento apropriado para tratar de defesas psicéticas e, con-
forme o caso, de seu colapso, é 0 manejo, praticado seja no setting
no sentido tradicional, seja no settingampliado— quando a familia
oualguma outrainstituigio social assume os cuidados que se fazem
necessirios—, procedimento que permite ao paciente deixar delado
suas organizagdes de defesa, regredir a dependéncia e entregar a
outra pessoa os cuidados de si, podendo incluir, por algum tempo,
o mimo (spoiling) do paciente. Nesse caso, o analista pode contar,
comoaliados, varios tragos da naturezahumanado paciente: oseuir
aoencontro das coisasesponténea e criativamente, asua capacidade
originaria de dar sentido as coisas e aos seus relacionamentos com
elas ou, como diz Winnicott, ainda, o seu verdadeiro si-mesmo que
precisa se comunicar e se relacionar.

O modelo para esse tipo de comportamento do analista é o
relacionamento das miaes “suficientemente boas” com os seus bebés:

Sugiro que encontremos, no aspecto cuidado-cura do nos-
so trabalho profissional, um contexto para aplicar os principios
que aprendemos no inicio de nossas vidas, quando éramos pes-
soais imaturas e nos foi dado um cuidado suficientemente bom,
e uma cura, por assim dizer, antecipada (o melhor tipo de me-
dicina preventiva) por nossas mies “suficientemente boas”, por
nossos pais. (1986b, p. 120; os itdlicos sao meus)™

14. Daisesegue uma consequénciaimportante, pela quala psicandlise winni-
cottiana se diferencia da psicanélise tradicional e estd em vantagem em
relagio a esta no contexto da medicina social. A teoria winnicottiana dos
distarbiosrelativosao nio atendimento danecessidadedesere de todasas
outrasdecorrentes dessa necessidade fundamental prevéaprofilaxia: esses
distarbios podem ser prevenidos peloatendimento adequado dispensado
no tempo certo pelo ambiente original ou poralgum ambientealternativo
© mais préximo possivel da situagio original.
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Consideremos agora o segundo sentido do cuidado temati-
zado por Winnicott, o de individuos em desenvolvimento pelos
seus ambientes e objetos neles encontrados. O sentido inicial desse
cuidado éo concern,o “concernimento”, isto é,0 compadecimentoe
aresponsabilidade pessoal paracom os resultados do uso instintual,
masainda nio sexual, da mie-ambiente e da mée-objeto.' A crianga
se d4 conta do dano que é feito “a pessoa amada nos relacionamen-
tos excitados” e se compadece com a mée (1958a, p. 206). Com a
ajuda de mae cuidadora, que segura a situagdo no tempo, a crianga
compadecida se torna capaz “de descobrir a sua prépria urgéncia
de dar e de construir e de remendar”, isto é, de se tornar também
uma cuidadora (1958a, p. 206).

Alcangando a maturidade na idade adulta, o individuo sadio
tornar-se-4 capaz de cuidar, por exemplo, dos seus préprios filhos
ou ir criando e recriando a miquina democritica, que é a base da
sociedade saudével da qual depende, por sua vez, como vimos,
a saiide dos membros da sociedade. Essas capacidades nio sdo
redutiveis as virtudes que favorecem a realizagao da uma vida boa
nem 2 legislacdo puramente racional determinante da vontade
boa (Kant), tampouco a legislagao imposta pelos grupos sociais
(Piaget, Kohlberg) ou pela vontade paterna (Freud). O cuidado
do individuo para com os outros surge do préprio movimento do
amadurecer. O concernimento pelos estragos somdticos e psiquicos
causados pelo uso excitado da mae nao é nem pode ser ensinado. E
uma preocupagio que o individuo desenvolve espontaneamente,
em virtude da tendéncia 2 integragdo inata, desde que, antes disso,
ele foi atendido pelos cuidados ambientais (nesse caso, maternos)

de forma suficientemente boa.

15. E interessante notar que Frangoise Golog propés o neologismo
«concernement” como tradugio francesa do “concern” winnicotttiano

(Golog, 2010, p. 8).
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7. O sentido ético do cuidado em Winnicott

Além de favorecer factualmente o bem-estar fisico ou psi-
quico dos individuos em processo de amadurecimento, a proviso
ambiental tem um sentido ético: o da aceitagdo da responsabilidade
para com a emergéncia no mundo de outros seres humanos e com
as condices da continuidade da sua existéncia psicossomatica.

Comecemos com a pergunta pelo cuidado materno ndo mais
como um poder ser, mas como um dever ser. Retomando o que foi dito
nasecgoanterior,umamulher quedecide conceberumfilhodispge-se
niosomenteaamamentar, mastambémaassistiraemergénciadonao
ser para o ser de alguém que estaré af para ser. Ela assume, portanto,
a responsabilidade de repassar o poder ser ao seu filho que busca ser.
Essaresponsabilidade ndo é fundada numa virtude ou numalei, mas
no ser mde da mae, no seu existir como mae. O que estd em jogo para
a mie existencialmente responsdvel pela crianga que gestou e gerou
é, em primeiro lugar, a realidade do bebé. Essa realidade, atestada
por um “senso do real” (sense of real), tem o sentido inicial de estar
em contato continuo com alguém confidvel, um sentido, portanto,
totalmente diferente do de existir como sujeito na relagdo cognitiva
com um objeto, ou na relagdo pritica com outro agente.

Winnicott lamenta o fato de nem todo filésofo conseguir ver
que o problema do sentido do real ndo s6 “aflige todo ser humano”
como também “constitui uma descri¢ao do relacionamento inicial
com a realidade externa no momento de primeira amamentagio”
ou de “qualquer primeiro contato” (1988, p. 114). Os bebés que
tiveram sorte, isto é, umamie suficientemente boa, resolveram esse
problema sem precisarem tornar-se psic6ticos ou filésofos. Para
eles, é real o que é confiével, é aquilo sobre o que eles jd contarani
no passado e poderdo contar no futuro sempre que precisarem. Os,
outros, que nao tiveramasorte de fazer essa experiéncia de contato,
vivem sob a permanente ameaca da perda da capacidade de se re-
lacionar. Paraeles, o problema da realidade “torna-se e permanece
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vital, uma questdo de vida ou morte” (1988, p. 115). Ndo apenas a
relagdo inicial mae-bebé, mas a vida humana no seu todo, escapa,
emvirtude da naturezahumana, ao dominio exclusivo da represen-
tagdo e a estilizagdo em termos do agir racional com respeito a fins.

A mie que atende na medida certa e no tempo certo as neces-
sidades do seu bebé ¢ dita ser suficientemente boa. Essa expressio
¢ mais um convite de Winnicott ao didlogo com os filésofos, pois,
considerada a luz de tudo que disse anteriormente, essa bondade
da mae nio ¢é apenas utilitdria, ela tem uma dimenséo explicita
ontolégico-existencial, visto que diz respeito a constituicio e
a continuidade do poder ser dos seres humanos no mundo. A
responsabilidade para como esse tipo de bondade nio passa pelo
intelecto e ndo pode ser ensinada. Abondade maternanio é apenas,
nem essencialmente, um problema do agir racional. Nem consiste
em propiciar a eudaimonia. Nao h4 critérios que garantam as mies
serem bem-sucedidas: s6 h4 indica¢des genéricas, baseadas nio
no saber objetificante da razio teérica ou pratica, mas na natureza
humana exemplificada nas mées. A linguagem objetificante do
discurso cientifico e moral dos adultos ndo se aplica 2 intimidade
entre a mée e o bebé. De resto, no mais das vezes, as maes podem
dispensar esse tipo de conhecimento. Elas sabem “naturalmente” o
que precisam fazer, por um saber pré-racional e pré-verbal, tipico
das mulheres regredidas a “preocupa¢do materna primdria”, um
saber que funciona bem ha centenas de milhares de anos e que nio
admite ser esclarecido, confirmado ou corrigido pelo consenso
entre os peritos.'s

16. Seria interessante continuar essa linha de pensamento mostrando a rela-
¢do entre a experiéncia de intimidade e a criatividade artistica. Terfamos
aqui a oportunidade de explicitar a relacao especial entre a psicanilise
de Winnicott e a poesia, um ponto a mais que aproxima Winnicott de

Heidegger.
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Resumindo, o dever ser da mie, enquanto dever cuidar,
decorre do ser, se o ser é entendido no sentido da disposicio da
mie de se relacionar com outro que depende dela absolutamente
para comegar a ser, continuar sendo e constituir-se como um eu
unitario e um si-mesmo espontineo, verdadeiro, vital e ndo me-
ramente reativo, adaptativo, “falso”. Nesse contexto, o dever ndo
diz respeito ao agir, mas aos modos de ser com outros.

O cuidado-cura do analista tem o mesmo sentido ético e
a mesma base existencial. O analista que entra em relaciona-
mento do tipo manejo ndo deve, por ter se disposto a ser desse
modo, interromper os cuidados ou ficar desatento com as suas
necessidades, em particular, com a necessidade apresentada co-
mumente pelos psic6ticos de regredir 2 dependéncia. Por outro
lado, o profissional que ndo se dispde para tanto ndo deve aceitar
o tratamento desse tipo de paciente. Contudo, como aspectos
de regressdo a dependéncia podem aparecer em todos os casos
tratados psicanaliticamente, segue-se uma consequéncia ética
claramente indicada, embora ndo explicitada teoricamente por
Winnicott: o profissional que escolheu ser um psicanalista tem o
dever de atender, por meios A disposigdo da psicanilise, que sdo a
interpretacdo e 0 manejo, o seu paciente em todas as necessidades
que decorrem do seu ter que ser ai.

Passemos ao sentido ético do segundo tipo de cuidado con-
siderado por Winnicott, o doindividuoem desenvolvimento para
comos seus ambientes e cuidadores. Depoisdacriagao darealidade
externa e do estabelecimento daidentidade pessoal (do EU SOU),
0 bebé passa a poder sentir que o seu uso instintual excitado da
mae, j4 objeto externo, em particular o uso relacionado com a
ativagiodoseu trato digestivo, tem efeitos desgastantes, resultados
danosos, para alguém que, 20 mesmo tempo, ele ama. Assim, ele
faz a experiéncia de ambivaléncia. Para Winnicott, é axiomético
que o bebé humano ndo pode aceitar que essa situagdo continue
indefinidamente. Ele ndo pode integrar essa situacdo natotalidade
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dosseusrelacionamentos coma mae. A inicamaneiradelidar com
essa situagdo é tornar-se concernido pelos danos causados e, com
aajuda da mae pessoal e viva, “descobrir em sua prépria urgéncia
pessoal de dar e de construir e de remendar” (1958a, p. 206), isto
é, de assumir a responsabilidade pelos resultados danosos.

De novo, o dever ser se origina do ser, do ter que ser: o bebé
humano, que estd ai para ser, nao consegue continuar sendo sem
serelacionar excitada e pessoalmente com a mie, e esse relaciona-
mento ndo pode continuar se ele ndo remendar os estragos que faz.
Ser, nessa fase, implica ter que destruir e, a0 mesmo tempo, ter que
remendar, um peso experienciado como um dever de reparagio.
Dessa maneira, a mie agredida que sobrevive torna-se um valor
e a crianga passa a aprecid-la “como pessoa que cuida do seu EU”
(1988, p. 69). Sendo assim, “a base da moralidade é a experiéncia
fundamental de ser seu préprio si-mesmo, de continuaraser”, isto
é, de levar adiante, em primeira pessoa, a sua existéncia psicosso-
matica (1993a, p. 105). Os padrdes iniciais de remendo podem dar
origem a novas estruturas de personalidade — por exemplo, aum
“superego pessoal”, essencialmente diferente do de Freud, que é
impessoal, mental e herdeiro de coergdes externas e racionalizadas
na forma de regras. Winnicott faz notar que as primeiras tentativas
de reconhecer a individualidade do homem ocorreram no antigo
Egito e na Grécia antiga, especialmente na épocade Empédocles. A
ciéncia, diz ele, “teve de esperar vérios séculos antes de recomegar
[a trabalhar] com base no direito universal de [cada um de nés]
ser um individuo livre ou auténomo integrado” (1989a, p. 189; os
itdlicos sdo meus).

Esse tipo de consideragio leva Winnicotta seafastar de Freud
num ponto mais fundamental ainda: elaabandona totalmente “a
teoria de que as criangas possam ser inatamente amorais” (1984a,
p.111). Winnicott ndo quer dizer que toda crian¢a possui um sen-
timento inato de culpa, “mas que a crianga saudével desenvolve,
de modo muito complicado, um sentimento de certo e de errado,
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bem como a capacidade para vivenciar um sentimento de culpa”
(1984a, p. 149). E cada crianga “tem ideais e possui uma ideia do
que quer para o futuro” (1984a, p. 149). Nas fases mais avanca-
das do amadurecimento, a capacidade inicial de concernimento,
constituida ainda no colo da mae, articula-se na forma de virias
capacidades, cada vez mais sofisticadas, de contribuir paraa vida
social, esta ultima também valorizada como criagao pessoal e como
condigdo do existir pessoal sadio. Respeito/cuidado pela ordem
social é um desdobramento da urgéncia de remendar que surge
no estagio de compadecimento e de concernimento. A realizagio
desse dever pode e precisa ser facilitada inicialmente pelos pais
(familia nuclear) mediante a aceitagdo dos remendos e o forne-
cimento de c6digos morais que possam ser usados, assim como
a tradicdo cultural em geral, para criagdes préprias no campo da
moralidade.

Concluindo, segundo Winnicott, a ética do cuidado dacrian-
¢a para com os outros surge naturalmente como uma capacidade
no relacionamento ainda dual com a mée, antes da fase de relagdes
triangulares com base genital (ou seja, antes do assim chamado
Edipo) e sem imposi¢ao vinda de fora, paterna ou social. Ndo h4
crian¢a humana amoral. A moralidade é inata, no sentido de ser

uma manifesta¢do da tendéncia a integra¢ao inerente a natureza
humana.

8. Winnicott com Heidegger

Essa concep¢do winnicottiana da moralidade inata ou do
sentido existencial de responsabilidade que emerge, a0 longo do
processo de amadurecimento, da prépria estrutura dos relacjo-
namentos inter-humanos, do seu estar ai para ser, apresenta um
interessante paralelo com a tese de Heidegger sobre o cuidado
(Sorge), com o ter-que-ser que tem o sentido de ter que se res-
ponsabilizar ontologicamente e onticamente por s mesmo, pelos
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outros seres humanos e pelo mundo. Esse paralelo certamente
mereceria ser explorado adicionalmente para além do que foi
indicado no presente trabalho.

Poder-se-ia objetar'’ que, enquanto lemos Winnicott,
estamos num campo muito distante da analitica existencial de
Heidegger. Parece descabido comparar problemas énticos dos
bebés, tratados por uma ciéncia factual como a psicandlise de
Winnicott, com a questido ontolégica do ser. Essa objecdo nao
procede. Para Heidegger, o problema do sentido do ser, onto-
logicamente fundamental, é, a0 mesmo tempo, onticamente o
mais urgente.

Contudo, nio hd como desconhecer profundas diferengas
que separam Winnicott de Heidegger. Para comegar, abase 6ntica
das anilises de Heidegger ¢ obviamente limitada se comparada
comade Winnicott. Falta,em primeiro lugar, a descri¢io do fend-
meno de nascimento, isto é, a fenomenologia da nascencialidade
humana. O préprio Heidegger reconhece, em Ser e tempo, que
privilegiouasanalises do ser-para-o-fim, dando poucaatencio ao
ser-para-o-inicio, e que, por essa razio, a sua analitica do Dasein
pode ser considerada “unilateral” (Heidegger, 1927, p. 373). Ele
de fato nao disse nada, em 1927, sobre o estar-com, que carac-
teriza os primeiras fases da vida, ou sobre a relacao mie-bebé.
No entanto, alguns dos textos que escreveu ao longo da sua obra
parecem dialogar, por antecipa¢io, com as anélises detalhadas
desses fendmenos na psicanalise winnicottiana. Nas prelecdes de
1928/29, Heidegger observou que o Dasein infantil é sensivel aos
distirbios. Desde o primeiro dia da vida, o bebé humano tem que
se defender como pode dos choques que vem recebendo para, em
seguida, aprender a evité-los e mesmo a enfrent4-los ativamente.
Os primeiros “fendmenos intencionais” tém como tarefa, diz

17. A primeira formulagdo dessa obje¢do e dos desenvolvimentos que se
seguem encontra-se em Loparic, 2003, pp. 53-55.
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Heidegger, “elaborar a primeira situag¢do na qual se encontra o
Dasein infantil inicialmente entregue ao mundo sem amparo”
(Heidegger, 1996, § 16).

FaltouaHeidegger,comose vé, o reconhecimento do fendme-
no deamparo que, quando tudo corre bem, as maes proporcionam
aos seus bebés. Em outras palavras, Heidegger ficou devendo a in-
terpretaco existencial-ontolégica do fenémeno 6ntico da provisiao
ambiental. O mundo de Seretempo é umhorizonte de sentido, mas
ndo um ambiente facilitador.

Bem maistarde, jd nosanos 1960, nos semindrios com o psica-
nalista suico Medard Boss, Heidegger se mostraré mais experiente
e falar4 repetidas vezes do amparo dado aos bebés pelas mies. O
ser humano é essencialmente “necessitado de ajuda”, “porque estd
sempre em perigo de se perder e de ndo dar conta de si mesmo”
(Heidegger, 1987, p. 202). No caso dos bebés e das criangas, essa
necessidade se mostra como entrega ao modo de ser da mie. Dessa
maneira, e aparentemente sé dessa maneira, o ser humano pode
constituira continuidade e a estabilidade do seu si-mesmo e do seu
mundo. As angyistias de descontinuidade s6 podem ser prevenidas
pela“protecdo da mae”, “que é um estar-com determinado, nio
uma unidade formal” (p. 256).

Como se vé, o Heidegger tardio distinguia claramente
entre a responsabilidade para com os outros, definida no nivel
da estrutura mesma do existir humano, e as responsabilidades
concretas para com os outros concretos, exemplificadas, no caso,
pela responsabilidade da mée de “proteger” a continuidade e a
estabilidade do ser e do mundo do seu bebé. Nas recordagées da
infancia contidas em Der Feldweg (1949), encontramos acenado
o sentido dessa prote¢do materna. Heidegger lembra g viagens
pelo mundo feitas em navios de suas brincadeiras de crianga.
Eram aventuras que sempre reencontravam o caminho de volta
A terra firme e ainda ndo sabiam nada das andangas que deixam
para trés todos os pontos fixos. O caréter onirico dessas viagens
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iniciais “permaneceu oculto numesplendor quase imperceptivel,
que repousava sobretodasas coisas” (Heidegger, 1983, p. 88). Em
parte, pelo menos, porque a mie estava l4. O seu “olhar” e a sua
“mao” delimitavam o dominio dessas primeiras travessias: “Era
como se o seu cuidado nédo verbalizado protegesse todos os seres”
(Heidegger, 1983, p. 88). Se cotejadas com esses textos, as anélises
de Winnicott, retiradas de sua pratica clinica, oferecem material
factual adicional a favor da tese heideggeriana de que o ter-que-ser
humano néo diz respeito, na origem, ao carater virtuoso do agir
nem a racionalidade do agir, mas a responsabilidade pelo poder
ser préprio, dos outros e de tudo o que ha.

Isso dito, existem vdrias diferengas metodolégicas e teéricas
importantes entre a concep¢do winnicottiana e heideggeriana do
fundamento existencial da moralidade.

Uma delas diz respeito nao ao repertério de fendmenos fac-
tuais (6ticos) considerados, mas na escolha deles como ponto de
partida das andlises. Winnicott trabalha com o material fornecido
pelo processo de amadurecimento, a comegar pelos modos de ser
sadios e perturbados dos bebés humanos de todos os tempos e cul-
turas, quesao diferentes dos modos de ser das criangas, adolescentes
e adultos. Heidegger, por sua vez, toma como ponto de partida a
vida cotidiana dos adultos, acrescente-se, de adultos sadios (pessoas
que conseguem trabalhar e cuidar de si mesmos e dos outros) e
ocidentais (pessoas que, querendo mudar o mundo, trabalham para
tanto e nao recorrem, por exemplo, & magia, como o fazem vérios
grupos nio ocidentais). Sendo assim, em Ser e tempo, acontecer
ndo significa amadurecer, mas viver inercialmente nos modos de
ser cotidianos no qual se encontra langado ou, alternativamente,
relangar, reprojetar esses mesmos modos como possibilidades pr6-
prias de estar aialuz da possibilidade constitutiva de nao mais estar
ai. Heidegger nio trata do nascimento nem do processo pelo qual
é adquirida a capacidade de se assumir ou mesmo a de sacrificar o

seu poder estar ai.
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Uma segunda diferenga é implicada pelas respectivas con-
cep¢des do papel do corpo no acontecer humano. Para Winnicott,
o ser humano é um animal que cresce, envelhece e morre fisica-
mente, é dotado de instintos, fungdes corpéreas e partes do cor-
po, cuja animalidade se torna, contudo, mediante a elaboragio
imaginativa desses elementos (operagao que lhes d4 sentido e
padronizagdo, incluindo a temporalizagéo e a espacializagio),
base de um si-mesmo unitério. A existéncia humana é, como
vimos, estruturalmente psicossomdtica. Em Heidegger, o corpo
aparece apenasrelacionadoaelementos restritos de espacializagao
(diregdo e aproximagao).

Uma terceira diferenca diz respeito ao conceito de relacio
com o ser. Em Winnicott, essa relagdo passa necessariamente
pela relagéo efetiva, somdtica, que se inicia com uma tensio ins-
tintual. Com base nesta, desenvolve-se uma expectativa — o bebé
estd preparado para encontrar algo em algum lugar, sem saber
ainda o qué. No momento certo, a mie oferece o seio. Ela est4
presente. O bebé comegaa mamar. Eleainda nio fazaexperiéncia
real de encontro com a mée real. A experiéncia real da mie real
ndo diz respeito a um evento somadtico funcional singular, mas 3
mem©ria de uma sequéncia de tais eventos. Esse tipo de meméria
pode muito bem néo se constituir, como se depreende da vida
dos psicéticos: o bebé pode estar doente, sem tensio instintual,
a miae pode nao oferecer o seio no momento certo ou de modo
apropriado. O bebé nio fard a experiéncia de seu contato real com
a mae real nem do si-mesmo inicial real, e ficard suspenso entre
ser e ndo ser. Em Heidegger, a relagdo ao ser é parte constitutiva
do Dasein no homem, algo que lhe ¢ imposto pela sua condi¢io
ontolégica delangado (Geworfenheit). A facticidade do ser do ser
humano nio é pensada como algo que pode ser ameacado desde
o inicio, mas tio somente como algo que pode ser transcendido
pela possibilidade de ndo mais estar ai.
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Adivergéncianaconcepgao darelagdoao ser—seestaé consti-
tutiva ouacontecencial —reflete-se nas concepgdes da compreensao
do ser. Em Winnicott, no inicio, o beb& humano s6 compreende o
ser, a presenga, se 0 contato com a mae acontecer na forma de uma
série de usos excitados e se ele fizer a experiéncia desse contato. E
s6 se essa experiéncia acontecer € que ele se torna capaz de com-
preender, isto é, de elaborar criativamente o contato e as diferentes
modalidades de contato, de uso.'®* Em Heidegger, a relagio ao ser,
constitutiva do Dasein é, 20 mesmo tempo, compreensio do ser.
Decerto, a compreensio do ser de Heidegger tem a sua temporali-
dade, mas essa relagio com o tempo é pensada como constitutiva,
nio como sendo ela prépria acontecencial.”

Dessas diferencas se segue que o conceito winnicottiano de
ter que ser e, por implicagdo, de dever ser ndo ¢ 0 mesmo que o de
Heidegger. O ter que ser damaeemrelagio comoseubebéedobebé
com a sua mie tém, ambos, um componente primitivo, somaético,
pré-compreensivo e casual, que estd ausente do ter-que-ser com
outros de Heidegger de Ser e tempo.

9. Winnicott com Gilligan

Seria dificil negar a proximidade entre as ideias de Winnicott e
de Gilligan com respeito ao sentido ético dos cuidados maternos e,
de um modo geral, do nosso envolvimento com os problemas dos
outros e do mundo. Ambos desenvolveram uma moral of concern,
moral do “concernimento”. Uni-os, ainda, a rejei¢ao da ética da lei
como Unica, tanto na versao filoséficacomona psicoldgica e psicana-
litica. Contudo, existem diferengasimportantesentre osdoisautores,

18. A posigdo de Winnicott assinala os limites do uso da compreensio
(Verstehen) como ferramenta metodoldgica paraa construgiodas ciéncias

do homem.
19. Essa tese passard aser defendida pelo Heidegger tardio.
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decorrentes, no essencial, de pontos de desacordo entre a teoria
psicolégica do desenvolvimento, proposta por Gilligan, e a teoria
psicanalitica do amadurecimento pessoal defendida por Winnicott.

Um desses pontos é metodolégico. Winnicott trabalha com
base em dados clinicos provindos do tratamento psicanalitico de
adultos, de criancas e mesmo de bebés. Gilligan serve-se de dados
colhidos por entrevistas deindividuosisolados ou grupos de indivi-
duosadultos, cuja eventual doenga psiquica nao élevada em conta.

Outros desacordos sdo teéricos. Estes comegam pelas dife-
rentes concepgdes da relagao mae-bebé. Winnicott conta com a
sua propria teoria da dependéncia absoluta do ambiente tipica dos
bebés humanos. Gilligan usa o conceito de attachment emprestado
de Bowlby, que se aplica também aos animais.

Umaimportante divergénciatedrica dizrespeitoa capacidade
de cuidar. Em Winnicott, a capacidade das maes de se sentirem res-
ponsaveis pelo poder ser dos seus bebés ndo é um trago do género;
os cuidados maternos sdo baseados no elemento feminino puro, o
qual, como vimos, é um modo derelacionamento ambiental e obje-
tal que estd presente em todos os seres humanos. Da mesma forma,
a transi¢do do incompadecimento para o compadecimento, bem
como o surgimentodosensoderesponsabilidadedacriangahumana
para com outros, ocorre tanto nos meninos com nas meninas. O
cuidado-curadoanalista é unissex. A éticado cuidado de Winnicott
nido é fundadanasdiferengas entre oshomens eas mulheres,embora
a execucdo do cuidado reflita essas diferengas. Da mesma forma,
a racionalizagdo das relagdes humanas néo é um trago de género,
mas um imperativo do amadurecimento que € um universal da
natureza humana. Por detrs das oposi¢des na vidahumana, que se
devem ao fato de o nosso corpo ser hereditariamente masculino oy
feminino, e de adquirirmos uma identidade masculina, feminina
ou mista, esté a oposigao entre, por um lado, ser —ser o outro, ser
cuidado pelo outro e cuidar do outro, em termos de prontidio para
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oatendimentoativo e devotado de necessidades—e, por outro lado,
fazer—modificar o outro, confrontar o outro e, para tanto, precisar
de virtudes ou regras (Winnicott, 1989a, pp. 191-192).

Uma outra diferenca tedrica, ndo menos importante, é
relativa ao sentido ético de responsabilidade. Em Winnicott, a
responsabilidade do ambiente nao diz respeito, como em Gilligan,
primordialmente ao atendimento das afli¢oes e das mais diversas
necessidades dos seres humanos em processo de desenvolvimento
(socializalizagao), mas as condi¢des onto-ontoldgicas para que
possam tornar-se e manter-se COmo existentes.

10. Consideragoes finais

Na versédo paradigmatica kantiana, a éticadaleitratadoagir
humano sobre si mesmo e os outros. A moralidade deumaagio é
sinonimo desualegalidade, a qual lhe confere abondade. O agente
humano que executaesse tipo de atividade é concebido como do-
tado de vontade pura ou, na versdo que leva em conta a natureza
humana, de capacidade apetitiva em condi¢bes de ser raciona-
lizada. As leis morais sdo justificadas por argumentos racionais
sem considerac¢io de fins ou valores, sdo incondicionais, ndo ad-
mitem exce¢des e s3o tornadas efetivas pelaimposi¢ao da prépria
razdo, sentida como respeito pela lei. Nas versdes psicoldgicas e
psicanaliticas da ética da lei, esses aspectos sao naturalizados e a
ditadura da razao é substituida por varias formas de imposicao
externa. Observa-se também uma nitida desvalorizagio ética da
mulher, que n3o se encontra em Kant.

Nas trés tultimas versdes examinadas, a ética do cuidado
trata de modos de envolvimento com outros seres humanos
(em Heidegger, preocupagio, em Gilligan, mutualidade, em
Winnicott, preocupagio materna primdria, concernimento),
que promovem o poder existir deles. A moralidade é sindnimo de

51



Zeljko Loparic

disponibilidade ativa para tanto, e é nela que reside abondade de
todos os ambientes. Os modos de envolvimento sdo justificados
pelas necessidades dos cuidadosrelativas ao poder ser no mundo
de modo “préprio”, mesmo que nio se atinja a eudaimonia, e
suas manifestacoes iniciais revelam a tendéncia natural de figuras
ambientais em prover condigdes que atendam a essas necessida-
des. Na origem, o ter que ser no sentido de cuidar é um trago da
“relacionalidade” que é inerente ao existir humano e que, como
tal, prescinde de condicionamentos externos. As mulheres néo sao
consideradas cuidadoras inferiores aoshomens e, em certos tipos
de relacionamento, apresentam nitida superioridade sobre estes.”
Kant, teérico do progresso dos individuos e da humanidade por
crescente submissio 2 razio, revelou saber algo da dependéncia
duradora dos homens dos cuidados especificamente maternos,
quando escreveu:

Nunca esquecerei a minha mie, pois ela semeou e alimen-
tou em mim os primeiros germes do bem, ela abriu meu co-
ragao para as impressdes provindas da natureza; ela despertou
e ampliou meus conceitos e seus ensinamentos tém tido uma
influéncia permanente e salutar sobre a minha vida. (Gulyga,
1985, p. 21)
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