Prefacio

Com a coletanea Winnicott na Escola de Sdo Paulo,
comemoramos o décimo aniversario da fundagio, em 2001, do
Centro Winnicott de Sao Paulo (CWSP). Virias outras datas,
relativas a iniciativas afins que também empreendemos em
conjunto, merecem ser associadas a essa comemoragao: o inicio, em
1995, da série ininterrupta de Coloquios Winnicott de Sio Paulo, de
carater internacional; a cria¢ao formal, também em 1995, na PUC-
SP, do Grupo de Pesquisa em Filosofia e Praticas Psicoterapicas
(GFPP), credenciado junto ao CNPq e hoje sediado na Unicamp; o
langamento, por esse grupo, em 1999, da revista Natureza humana.
Em 2003, o CWSP abriu a Escola Winnicottiana de Psicanalise,
transformada, em 2005, em filial da Sociedade Brasileira de
Psicanalise Winnicottiana (SBPW), fundada nesse mesmo ano
com o objetivo de promover o estudo e o desenvolvimento da
psicanalise winnicottiana, bem como a formagao de profissionais
que desejam atuar nesse quadro teodrico e clinico. Em 2008, a
Sociedade Winnicott ganhou sede propria em Sao Paulo, que hoje
abriga, além da Escola, a DWW editorial, a editora da Sociedade.
Ja em 2006, foram criados os Centros Winnicott do Tridngulo
Mineiro e de Campinas, os quais, junto com os mais recentes
Grupos Winnicott de Lorena e Belo Horizonte, desenvolvem, em
niveis diferentes, essas mesmas atividades.

A caracterizacdo inicial da psicandlise winnicottiana, usada
como base do ensino na Escola Winnicottiana de Psicanalise e
das pesquisas dos membros dos centros e dos grupos da SBPW,
foi feita nos trabalhos desenvolvidos no quadro do GFPP, de
acordo com uma linha de pesquisa desenvolvida por Zeljko
Loparic ja em meados dos anos 1980. Tendo fundado, em 1983,
no Centro de Légica da Unicamp, o Curso de Especializagio em
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Fundamentos Filoséficos da Psicologia e da Psicanalise, Loparic
comegou a trabalhar a filosofia e a historia da psicanalise usando
um referencial teérico proprio, elaborado com base na 1) teoria
kantiana de resolucio de problemas filoséficos e cientificos, 2)
teoria dos paradigmas e das mudancas de paradigmas nas ciéncias
factuais de Thomas S. Kuhn, inserida no horizonte mais amplo de
uma teoria da ciéncia em geral como atividade de resolugdo de
problemas e 3) fenomenologia heideggeriana darelagao do homem
a0 ser, tomada como base para a desconstrugio da metafisica e
como ponto de partida para a elaboragao de um novo tipo de
saber, tanto filoséfico como cientifico, sobre 0 homem. Kant era
empregado para repensar a estrutura da psicandlise freudiana,
Kuhn para dar um enfoque metodolégico e epistemolégiéo preciso
a0 estudo do desenvolvimento das teorias e das praticas clinicas
psicanaliticas pos-freudianas, e Heidegger para desconstruir os
ingredientes metafisicos da psicanlise tradicional e langar os
alicerces filoséfico-antropolégicos para uma possivel ciéncia
psicanalitica p6s-metafisica.

Essa linha de pesquisa, enriquecida pelos trabalhos tedrico-
clinicos de Elsa Oliveira Dias sobre Winnicott, recebeu um impulso
decisivo das seguintes descobertas fundamentais, feitas ainda na
fase informal da existéncia do GFPP, no inicio dos anos 1990, e
consolidadas posteriormente: 1) Winnicott abandonou o Edipo
como complexo nuclear da psicanalise, substituiu a teoria da
sexualidade pela teoria do amadurecimento pessoal e recusou o
modo de teorizagio metapsicologico, de inspiragao kantiana; 2) ao
fazer isso, além de trazer muitas outras contribui¢des, Winnicott
produziu, por uma operagio que pode ser comparada a um Gestalt
switch, uma mudanca do paradigma da psicandlise tradicional
e 3) o paradigma winnicottiano da psicanalise, ndo-edipiano,
maturacional e pés-metapsicolégico, admite ser aproximado,
de maneira frutifera, do pensamento do ser de Heidegger, em
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particular, do projeto heideggeriano de uma antropologia cientifica
pos-metafisica, explicitado em Semindrios de Zollikon, que incluisse
uma psicopatologia e uma terapia no quadro de uma antropologia
filosofica, cujas bases foram langadas na analitica existencial de
Ser e tempo.

Os trabalhos realizados de acordo com essa linha de
pesquisa, criada na Unicamp, transferida em seguida para a
PUC-SP e continuada atualmente na SBPW, por seus membros e
colaboradores, foram divulgados de varias formas - dissertagdes
e teses, livros e artigos em revistas nacionais e estrangeiras.
Um nimero significativo de artigos saiu na revista Natureza
humana, que, inicialmente, era uma publicagao local do GFPP e,
posteriormente transformada em revista internacional de filosofia
e psicanalise, tornou-se orgdo oficial da SBPW e da Sociedade
Brasileira de Fenomenologia. Outros artigos encontram-se
disponiveis na Winnicott e-Prints, revista eletronica da SBPW,
especializada em aspectos tedrico-clinicos da psicanalise
winnicottiana.

A presente coletanea, que faz parte da Colegao Psicanalise
Winnicottiana, da DWW editorial, contém uma seleio de artigos
representativos da Escola, escolhidos pelos proprios autores. Varios
desses textos foram corrigidos ou parcialmente modificados, pelos
proprios autores, para a presente publicagdo. A normatizagio
foi feita segundo as regras da APA e as datas das publicagdes
originais das obras de D. W. Winnicott seguem a classificagao de
K. Hjulmand, publicada na Natureza humana, v. 1, n. 2, 1999 e
também em: http://www.winnicottnaturezahumana. com.br.

Os artigos selecionados foram divididos tematicamente
em trés grupos: os que tratam do surgimento do paradigma
winnicottiano, os que articulam essa reformulagio da psicanalise
e, por fim, os que apresentam casos clinicos ou de outro tipo que
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ilustram as ideias de Winnicott. No artigo de abertura, Loparic
reapresenta e desenvolve uma das suas teses principais relativas a
Winnicott: a de que este autor, ao operar a mudanga paradigmatica
na psicandlise, alterou a estrutura e os ingredientes do mundo no
qual os psicanalistas formulam e resolvem problemas clinicos,
bem como o seu modo de ver e de falar. O artigo de Jodo Paulo
F. Barretta trata da irritabilidade do aparelho psiquico, um dos
conceitos essenciais da teoria freudiana, retomando as criticas
apresentadas anteriormente na sua tese de doutorado e baseadas
na analitica existencial de Heidegger. Leopoldo Fulgencio, na
perspectiva aberta por Loparic, desenvolve uma das teses iniciais
e fundamentais da Escola: a de que Winnicott reescreveu a teoria
psicanalitica sem recorrer a0 modo de teorizagio especulativo,
caracteristico da parte metapsicoldgica da psicandlise freudiana.
Ariadne Alvarenga de Rezende Engelberg de Moraes examina
um momento importante da histéria da psicanalise britanica,
a relagdo entre Winnicott e o assim chamado Middle Group. O
primeiro grupo temdtico contém mais dois artigos, nos quais a
relagdo entre Winnicott e Heidegger é estudada por Eder Soares
Santos e Caroline Vasconcelos Ribeiro: o primeiro traga um
paralelo entre a teoria winnicottiana do amadurecimento pessoal e
a fenomenologia da acontecéncia humana, exposta em Ser e tempo,
e a segunda, a luz da critica de Heidegger & psicandlise freudiana,
mostra a diferenga crucial entre Freud e Winnicott, e, tomando
como fio condutor o conceito de “histéria de vida’, examina a
distingao entre comego e origem.

O segundo grupo tematico é encabegado pelo artigo de Elsa
Oliveira Dias, que explicita 0 modo como a teoria winnicottiana
do amadurecimento serve de horizonte teérico para a classificagio
dos distirbios psiquicos e como esta, por sua vez, orienta 0
diagnéstico e a tarefa clinica que dai decorre. Seguem-se textos
que articulam adicionalmente a versio winnicottiana da teoria
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psicanalitica. Conceigao A. Serralha de Aradjo pde em evidéncia
o ambiente e as rela¢oes ambientais, as quais, segundo Winnicott,
fundamentam as relagdes objetais, tese que implica ser impossivel
classificar a psicanalise winnicottiana, junto com a de Klein e de
Fairbairn, entre as teorias das relagoes objetais. Orestes Forlenza
Neto revisita outro tema central em Winnicott: o do bebé no colo
da mae e os traumas que podem acontecer nessa situacio. Flavio
Del Matto Faria explicita a teoria winnicottiana do suicidio,
assunto relativo a problemitica de aniquilagao do individuo pelas
intrusdes ambientais na primeira infancia, tal como compreendida
por Winnicott e praticamente inexistente em Freud. Claudia
Dias Rosa dedica-se ao estudo de um topico que até o presente
momento recebeu pouca aten¢do nos estudos winnicottianos
fora da Escola: o papel do pai no processo de amadurecimento,
mostrando ser este, ao lado da mae, figura essencial na constituicio
de individuos sadios. Vera Regina F. de Laurentiis, tratando da
incerta conquista da morada da psique no soma em Winnicott, e
Maria Emilia Mendonga, abordando a relagdo entre a psicanalise
ea fisioterapia, exploram o tema winnicottiano da personalizacio,
fechando esse grupo de trabalhos com resultados que vio além
da clinica psicanalitica propriamente dita e que chamam por
confrontagoes adicionais de Winnicott com outras dreas, entre
elas a das praticas preventivas e da medicina, em particular, a
psiquiatria e as neurociéncias.

O dltimo grupo temdtico consiste de estudos de casos
entendidos como exemplares do paradigma winnicottiano, isto é,
como exemplos de solugdes bem-sucedidas de problemas clinicos
tratados ou examinados a luz da psicanalise winnicottiana. O
artigo de Gabriela Galvan reconstrdi aspectos centrais de um dos
casos clinicos mais importantes relatados por Winnicott, o caso
B, mostrando a conexéo entre uma mde perfeita e as distorcoes
na constitui¢do do si-mesmo. O artigo coletivo de Cecilia Luiza
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Montag Hirchzon, Maria Cecilia Schiller Sampaio Fonseca e Maria
Lucia Toledo Moraes Amiralian apresenta a aplicagao clinica de
mais um conceito original de Winnicott: o dos elementos masculino
puro e feminino puro. Maria de Fitima Dias lan¢a luz sobre um
procedimento fundamental da clinica winnicottiana, 0 manejo,
mediante o relato minucioso de um caso clinico, o de Philip, de 9
anos, em que a familia do menino assumiu o tratamento, sendo
orientada de perto por Winnicott. Roseana Moraes Garcia, a
proposito do tratamento da tendéncia antissocial, apresenta uma
das mais importantes inovagdes trazidas por Winnicott para
a clinica psicanalitica: as consultas terapéuticas, ilustrando-a
com um bem-sucedido caso, de sua clinica, de uma menina de 8
anos. Alice McCaffrey Busnardo traz outro caso clinico relativo &
mesma drea, discutindo as repercussdes da atitude de cuidado no
inicio do tratamento de sintomas antissociais. Maria Lucia Toledo
Moraes Amiralian mostra a relevancia da teoria winnicottiana do
amadurecimento a um campo nao estritamente psicanalitico: a
construgao do eu de criangas cegas congénitas. Edna Pereira Vilete
examina a experiéncia vivida e contada pelo escritor William
Styron a luz dos conceitos winnicottianos de colapso e de angustia
de aniquilamento, assim como as condi¢des que presidiram a sua
recuperagio. Por fim, Alfredo Naffah Neto analisa um caso que
ilustra a fung¢ao do falso si-mesmo (self) na produgio de uma artista
excepcional: Maria Callas.

Os trabalhos reunidos nesta coletinea sio apenas uma
pequena amostra da produgio dos membros da Escola. A totalidade
do material encontra-se disponivel nas fontes mencionadas e pode
ser identificada nos CV Lattes dos autores contribuintes, bem como
no portal da SBPW: www.sociedadewinnicott.com.br. Mesmo
assim, acreditamos que o leitor encontrara, neste volume, dados e
argumentos suficientes - baseados nas analises internas da obra de
Winnicott tomada no seu todo (esse modo de proceder é um dos
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tragos distintivos da Escola), nos estudos da historia da psicanalise,
nas implica¢ées filoséficas da psicanalise winnicottiana e, por
fim, no material clinico particularmente abundante - para, como
indicado anteriormente, caracterizar a contribui¢iao de Winnicott
como uma mudanga do paradigma da psicanilise, entendendo-se
por psicanalise a atividade de resolugao de problemas factuais de
um determinado tipo, a saber, de problemas clinicos.

Em virtude desse resultado fundamental, a leitura de
Winnicott praticada na Escola de Sio Paulo difere em pontos
essenciais de vdrias outras linhas de interpretagio encontradas
na literatura secundéria. Em primeiro lugar, a afirmacio de que
Winnicott produziu um novo paradigma da psicanalise implica
que ele elaborou uma teoria prépria, a qual, assim como a de
Freud, cobre o campo inteiro da psicanilise de modo unitério e
articulado - tese que contradiz todos aqueles, e eles nio sio poucos,
que negam ter Winnicott uma teoria, chegando mesmo a afirmar
que seu pensamento é apenas fragmentrio.

Em segundo lugar, embora Winnicott siga Freud ao apresentar
a psicandlise como uma ciéncia, uma diferenga importante separa
esses dois autores: enquanto Freud constroi a sua disciplina - e a
psicologia no seu todo - como ciéncia natural, tendo como objeto
central de estudo as pulsdes, entidades analogas a forcas naturais da
fisica newtoniana, que agem no interior de um aparelho psiquico
pensado segundo o modelo de uma maquina hidraulica ou de
uma entidade biologica, Winnicott toma como objeto de estudo e
de cuidado a natureza humana, que nio se manifesta como uma
entidade natural movida por forcas, mas como algo que emerge
do nada, preserva a soliddo como trago essencial e inerente, tende
a integrar-se numa unidade, para, caso conte com a facilitagio
ambiental, tornar-se um ser existente personalizado, capaz de
agir no mundo e até se dar ao luxo de morrer. Essas sio as teses
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pelas quais Winnicott reposiciona a psicanalise no campo das
ciéncias factuais: a psicanalise pertence agora ao grupo de ciéncias
humanas, mais precisamente, ao campo da antropologia, distinto
da psicologia quer naturalista quer ndo naturalista (por exemplo,
a fenomenoldgica).

Em terceiro lugar, a psicanalise winnicottiana € uma ciéncia
essencialmente clinica, ou seja, ela é elaborada a partir de problemas
que surgem na clinica psicanalitica - seus conceitos, afirmagoes
e procedimentos s6 tém sentido no dominio constituido por esse
material - e é destinada a guiar a resolugdo desses problemas, isto
é,acura.

Em quarto lugar, por ser uma ciéncia clinica, a psicanalise
winnicottiana nio faz nem pretende fazer nenhuma contribuicéo
direta - Winnicott deixa isso muito claro - a filosofia, a religiao ou
a poesia. Essa constatagao contraria, portanto, 0s leitores que ndo
veem em Winnicott um cientista, mas um pensador filosofante,
como se produzir teorias cientificas impedisse de pensar. Ela
tampouco deixa espago para as teses que misturam Winnicott
com os misticos religiosos em busca do infinito. Opoe-se, por
fim, a todas as tentativas de colocar a sua obra no 4&mbito da ficcdo
literaria. A literatura, em particular a poesia, d-nos acesso a toda
verdade num flash - Winnicott concede e valoriza esse ponto,
mas adverte que, diferentemente da verdade cientifica, a verdade
poética ndo permite acordos intersubjetivos, nem aplicagdes no
agir humano, inclusive nos procedimentos de cura.

O essencial da contribuicdo da Escola Winnicottiana de Sao
Paulo aos estudos winnicottianos pode ser resumido da seguinte
forma: a obra de Winnicott constitui um passo decisivo no
progresso da ciéncia psicanalitica, da sua forma inicial elaborada
por Freud para uma matriz disciplinar que permite resolver
um ntimero de problemas clinicos significativamente maior, e
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desenvolver priticas de prevengao e de intervengio social. Como
toda produgio que modifica de maneira significativa a diregao
da pesquisa numa determinada drea, a dos autores reunidos no
presente livro suscitou resisténcias ¢ ganhou adesées. Os dois
lados, cada um a sua maneira, contribuiram para aumentar o
impacto da Escola no campo de estudos sobre a historia e o
estado atual da psicanilise tanto no Brasil como no exterior. Sem
duvida, muitos aspectos do pensamento winnicottiano requerem
articulagdo e desenvolvimento adicionais. Urge ainda expor a
psicandlise ao didlogo com as ciéncias do homem de diferentes
perspectivas tedricas, promovendo assim uma reflexao sobre o
futuro da disciplina fundada por Freud. O reconhecimento dessas
tarefas, entre vdrias outras, faz deste volume apenas um marco num
caminho que se estende indefinidamente, para o desconhecido.

Elsa Oliveira Dias
Zeljko Loparic
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