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Bréve analyse de I’essai Le réve et 1existence

L'essai Le réve et l'existence’ est I'un des textes fondamentaux
pour la compréhension de I'apparition et du développement de la
Daseinsanalyse psychiatrique. Cette discipline a été créée par Ludwig
Binswanger (1881-1966) a partir d'études réalisées dans sa
clinique psychiatrique de Bellevue, a Kreuzlingen, et a été reprise
avec plusieurs modifications par Médard Boss et ses disciples, a
1’Université de Zurich’. Le jeune Michel Foucault a trés t6t reconnu
I'importance particuliére de ce texte et I'a fait largement connaitre
en rédigeant une introduction détaillée pour sa traduction
frangaise’.

Malgré les nombreuses références cliniques, littéraires et philo-
sophiques, la structure de I'essai est relativement simple. Sa these
centrale est contenue dans l'idée selon laquelle le mouvement
d’ascension et de chute est I'un des traits essentiels de la structure ontologique
de I'étre humain. Il s'agit d'une seule vague vitale, de forme
sinusoidale, avec des phases ascendantes et victorieuses ou descen-
dantes et déchéantes, qui se produit sans aucune participation

' D’abord publié en 1930, cet essai a été plusieurs fois réédité. Voir sa réédition la
plus récente dans Binswanger, (1992/94), v. 3, 95-119. Voir sa traduction en
portugais, 3 partir de cette derniére édition, dans la revue Natureza humana. 4 (2),
juillet-décembre 2005, 417-449.

* Binswanger a commencé i utiliser la dénomination “Daseinsanalyse psychiatrique”
3 partir des années 1940.

S Cf. Foucault, M., (1954). Pour d'autres renseignements sur la réception de
Binswanger en France, cf. Fédida, P., (1970).
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volontaire de l'individu chez lequel elle se manifeste. Binswanger
fait référence i la philosophie et & la mythologie grecques pour
suggérer que la pulsation vitale résulte d'une force originaire
d’ordre cosmique pré-personnelle et pré-individuelle, ce qui donne
i 'existence humaine un sens autant supra-personnel que supra-
individuel.

S’appuyant sur des citations trouvées chez Werner Jaeger,
Binswanger soutient que l'approfondissement de cette structure
dynamique fondamentale a priori supra-personnelle constitue un
chemin direct vers 1’auto-compréhension et I'auto-constitution de
I’homme en tant qu'étre spirituel, tandis que 1'éloignement par
rapport a celle-ci méne au chemin opposé — celui de I'auto-
détermination de 1’homme en tant qu'étre terrestre, habitant de ce
monde inférieur, dont I’existence est caractérisée, essentiellement,
par les fonctions vitales (biologiques) et par une histoire de vie
simplement individuelle. La descente vers la terre commence par
la séparation de l'universel a travers l'introduction de la continuité
ou de la conséquence d’ordre personnel dans la vie universelle, tantét
ascensionnelle, tant6t descendante. Le processus de l'individua-
tion, ou personnalisation, ainsi rendu possible ira structurer une
existence isolée qui pourrait étre nommeée psychosomatique puis-
qu’essentiellement déterminée par les fonctions vitales intégrées, et
historique du fait de la capacité que posséde I'individu de faire sa
propre vie.

Parmi les manifestations de 1'existence individualisée, ¢ est-a-
dire somatisée et historicisée, on trouve en particulier les réves. ls
ne sont — ainsi que les schémas du fonctionnement corporel et les
histoires individuelles — que des remplissements de la forme a priori de
I'événement global. Pour caractériser la spécificité des contenus
oniriques, Binswanger a recours 4 une distinction qui, a son avis, a
joué un réle important dans l'histoire de la philosophie : la
distinction entre I'image et le sentiment d'un cété, et entre Iesprit
et I'objectivité de l'autre, distinction qui correspondrait, grosso modo,
a T'opposition entre l'individuel et I'universel. Comme les réves
uﬁh§ent surtout l’ir.ngge et le sentiment, ce qu'ils réveélent est aussi
de Yordre de 1u}dm1duel et du privé, et non pas de I'universel et
du commuPautmre: Ce dernier contenu ne se manifeste pas a
travers ]e,:s reves mais, comme le dit Héraclite, dans I’état de veille,
c!uand I'homme se laisse gouverner par le Logos. En suivant
I'interprétation hégélienne de ce penseur présocratique, Bins-
wanger comprend que ceux qui révent vivent isolés, dans des
sl 6 e mone e e s eament évellés partagen
P » vy es regles universelles dont
I'ancien nom est “sympathie”. Le trait essentiel de la vie, accordé a
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’harmonie universelle, est le fait de se maintenir éveillé a I'infini —
en opposition i la limitation de la singularité — et au caractere
cosmique et objectif de la vie, en se débarrassant de ses mani-
festations individualisées, corporelles et biographiques.

Ces considérations sur le réve auraient aussi un sens clinique.
Dans le processus de I'analyse, dit Binswanger, le patient doit décider
s'il veut rester dans son théitre privé, protégé par son arrogance,
son orgueil et son entétement, ou s'il veut se réveiller de son réve
pour participer 4 la vie universelle, conduit par la main du
médecin, comme médiateur diiment initié, entre le monde propre
et le monde commun. Dans cette perspective, le contenu manifeste
des réves, parce qu'il est composé d’images et de sentiments —
expressions de ce qui est simplement individuel —, a une impor-
tance secondaire, servant i des buts également secondaires, par
exemple, i faire des diagnostics cliniques, a formuler des explica-
tions médicales des troubles et des conflits psychiques ou a écrire
des biographies individuelles. Le contenu du réve ne regoit un sens
réel qu’au moment o1, diment élaboré par un processus dialectique a
trois phases, de genre hégélien, il commence a illustrer le théme
qui constitue le drame universel, la systole et la diastole cosmiques,
comme dans le réve de la mer rendue a sa liberté de la patiente de
Binswanger, évoqué dans Le réve et I'existence.

En somme, la principale nouveauté de I'essai en question est
méthodologique : la tiche fondamentale de la psychiatrie ne
consiste pas a décrire des processus psychosomatiques et biogra-
phiques singuliers — ceux-ci n’ont qu'une importance secondaire,
ne révélant que le coté particulier de 1'événement universel — mais
bien i décrire les formes et les structures dynamiques du monde
qui sont la principale source des manifestations de la vie en général
et, particuliérement, du matériel onirique. C’est justement cette
“révolution copernicienne” qui, selon Binswanger lui-méme, se
trouve & l'origine de la Daseinsanalyse psychiatrique (Binswanger
1992/94, XXI).

Place de V’essai Le réve et Iexistence dans ’ceuvre de Binswanger

Plusieurs théses, exposées pour la premiére fois dans I'essai Le
réve et Dexistence ont servi de point de départ & la pensée bins-
wangérienne dans les années qui ont suivi sa parution. Je me
bornerai ici a donner quelques bréves indications sur ces dévelop-
pements ultérieurs.
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Dans le livre intitulé La fuite des idées' de 1933, plusieurs
phénomeénes maniaco-dépressifs sont analysés selon le programme
présenté en 1930. L'étude du probléme de la fuite des idées, pour
Binswanger, ne peut pas étre limitée i l'examen des troubles
du déroulement effectif de la vie psychique, comme le propose
Jaspers’. L'attention du psychiatre doit, aussi et surtout, étre dirigée
vers la forme de I'étre humain qui rend possible un phénomeéne
comme celui de la fuite des idées, a savoir la structure
anthropologique de la manie (Binswanger 1992/94, v. 1, 22).
Dans la structure anthropologique de la forme maniaco-dépressive
de I'étre humain, comme continue de l'exposer Binswanger, le
vécu de l'ascension — qui est lié a 'expérience de triomphe, de
dépassement de la gravité — et son opposé, & savoir le vécu de chute
ou de naufrage, jouent un réle central (p. 39). S'appuyant sur
Bleuler et Minkowski, Binswanger affirme que les sentiments
maniaques de triomphe, de victoire, de féte, sont des manifes-
tations de la syntonie, c’est-a dire de la diminution, ou méme de la
suppression de la scission entre le sujet et I'objet qui,  son tour,
révéle la nostalgie du contact intime avec 1’événement du monde et
du repos dans cet événement. Cette nostalgie est une tendance
métaphysique radicalement opposée a celle du principe de vie qui
gouverne la schizoidie, a savoir celle de la recherche de buts
spécifiques, personnels, situés dans le futur, appartenant i la
biographie individuelle de chacun d'entre nous (Binswanger
1992/94, 42). Ainsi, on ne peut pas comprendre les problémes de la
schizoidie et de la syntonie sans éclaircir leurs racines métaphysigques.

Dés que la psychiatrie reconnait ce fait, elle sort du domaine
de la psychologie et de la biologie, a savoir de la science positive et
emprunte le chemin de la philosophie. La métaphysique impliquée
dans ce changement d’orientation n’est pas la “mauvaise méta-
physique” du passé mais la métaphysique prise dans le sens expli-
cité par Heidegger dans sa conférence Qu'est-ce que la métaphysique ? de
1929. En effet, dans ce texte, il affirme que la science en tant que
telle “existe a partir de la métaphysique” — c’est-a-dire qu’elle se
fonde sur celle-ci — et que sa tiche essentielle ne consiste pas dans
I'accumulation et 1'ordonnancement des connaissances factuelles
mais dans le fait d'ouvrir continuellement “le tout de "espace de la
vérité de la nature et de I'histoire” (p. 43).

Dans la quatriéme et derniére partie du livre, Binswanger
présente son étude sur la fuite des idées comme I'accomplissement

* Titre de I'ceuvre originale : Uber Ideenflucht.
* Ici Binswanger fait référence A la position prise par Jaspers dans sa Psychopathologie
Générale (Allgemeine Psychopathologie), livre publié en 1913,
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d'un programme d’“anthropologie existentielle” dont le but est de
comprendre les phénoménes cliniques a la lumiere de l'idée hei-
deggérienne de 1'existentialité qui caractérise la structure ontolo-
gique de I'ére humain. Dans ce cadre méthodologique, la fuite des
idées est concue comme un phénomene existentiel-anthropo-
logique, & travers l'application de la méthode phénoménologique
(p. 215).

Aprés la description de sa direction de recherche anthro-
pologique-existentielle de la manie en termes heideggériens, Bins-
wanger surprend le lecteur en affirmant que la sombre métaphy-
sique heideggérienne du souci ne reconnait pas la signification
métaphysique du non-souci et ne peut pas inclure la nostalgie du
contact avec 1'événement du monde et du repos dans cet événe-
ment. Pour comprendre ces phénomeénes, il faut avoir recours,
selon Binswanger, a I'ontologie de Paul Hiberlin selon laquelle
1’existence éternelle se trouve derriére tout devenir et donc derriere
toute problématique de la réalité et, particuliérement, de la vie (pp.
46-47). Binswanger sait trés bien que I'ontologie de Heidegger est
incompatible avec celle de Hiberlin et qu’en se servant de celle-ci,
il dépasse les limites de l'anthropologie existentielle qu’il vient
d’introduire. Curieusement, il ne fait aucun effort pour concilier
les théses de Heidegger avec celles de Haberlin et laisse sans
solution, comme une aporie, la question de la consistance de ses
présupposés métaphysiques. En tout cas, il croit avoir présenté un
exemple paradigmatique de la fagon selon laquelle les données
cliniques de la psychiatrie doivent étre interprétées (p. 215).

En 1942, Binswanger publie Formes fondamentales et connaissance du
Dasein humain‘, un énorme volume de plus de 600 pages ou il essaie
de sortir de I'aporie mentionnée en se proposant explicitement de
mettre en question le finitisme de 1'ontologie fondamentale de
Heidegger par le biais d'une extension du concept heideggérien
d’étre-au-monde vers 1'étre-au-deli-du-monde. Influencé par Karl
Lowith qui a modifié le concept heideggérien “neutre” d’étre-avec
en le remplagant par I'étre-1'un-avec-l"autre et par Martin Buber,
théoricien de la relation Je-Tu, Binswanger se lance dans l'¢la-
boration d"une phénoménologie de 1"amour et de I’amitié proche, selon lui,
de la conception hégélienne de 1'union dialectique entre 1"amour
et la raison. Méme si elle est fondée sur la relation de 1'autre en
tant qu’autre congu comme grice, cette doctrine n’a pas I'ambition
d’étre une éthique mais se présente comme une ontologie qui permet
i I’étre humain l'accés a l'infini, par-dela la sombre finitude qui
caractérise le souci heideggérien. La thése centrale affirme que

¢ Titre de 1’ceuvre originale : Grudformen und Erkenntnis menschlichen Daseins.
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I'amour témoigne d'une “ouverture éternelle” de 1’existence
humaine qui n’est pas donnée par la “résolution anticipée de la
mort” de l’éwe-au-monde. Dans cette ouverture, se manifeste
entiérement “1’étre-au-deld-du-monde” comme “patrie et éternité”
aussi bien que comme “étre dans la patrie et dans I'éternité”, et
comme “Je et Tu existants de cette maniére” (Bins-
wanger 1992/94, 500). Dans ce contexte, le “je suis” cartésien ne
doit pas étre paraphrasé a la mani¢re heideggérienne comme le je-
suis-dans-le-monde mais rendu par la formule “nous-sommes-
dans-le-monde-au-dela-du-monde” (pp. 528-528). Binswanger
conclut en affirmant qu’il y a des formes de mobilité du Dasein non-
individuelles ou non-personnelles — formes de mobilité négli-
gées par Heidegger — et qu’il en avait déja décrites quelques-unes
dans ses textes antérieurs, en particulier dans Le réve et | existence et
dans Sur la fuite d'idées.

En 1944-45, Binswanger publie Le cas Ellen West', étude d’un cas
de schizophrénie qui s’est conclu par le suicide de la patiente, avec
I'intention d’illustrer les théses centrales exposées dans Formes
fondamentales et dans des textes antérieurs. Le matériel clinique — les
“formes d’étre” de la patiente et leurs modifications — est expli-
citement présenté “du point de vue de 1’étre-au-monde-au-dela-
du-monde”. Ce qui, dans la vision scientifico-clinique, est envisagé
comme un processus schizophrénique, y est réinterprété, sur la
base du fil conducteur ontologique de 1942, comme un processus
de renfermement et de rétrécissement croissants de 1’existence dans
sa totalité, fondé sur I'obstination tétue et arrogante d’étre un soi-
méme isolé. A partir de cet événement fondamental qui aurait
déterminé tout le trajet de la maladie, on peut considérer le suicide
d’Ellen West comme sa conséquence inévitable, c’est-a-dire comme
un mouvement de fuite hors de ’enfermement en direction d’un
au-dela-du-monde éternel de sécurité et de paix. Dans son étude de
ce mouvement existentiel sinusoidal de descente qui emprisonne et
d’ascension finale qui libére, Binswanger ne confére aucun sens
étiologique aux scénes de 1’enfance d’Ellen — par exemple i son
refus de l'allaitement a 1'dge de neuf mois. Ces scénes, i vrai dire
trés rares, sont uniquement évoquées pour illustrer le fait que
I'entétement qui I'emprisonne et le sentiment de vide qu’elle ressent —
formes d’éwe rendues possibles par la structure ontologique du
Dasein qui, sous plusieurs manifestations symptomatiques, aurait

imprégné toute la vie de la patiente — se sont manifestés des le
début.

" Titre de I'original : Der Fall Ellen West. Studien zum Schizophrenieproblem
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Dans Trois formes manquées de la présence humaine de 1956°, on voit
réapparaitre les concepts de mouvement manqué, descendant et
victorieux, ascendant du Dasein, mais cette fois-ci ils regoivent une
nouvelle connotation, filrée par Wilhelm Szilasi, philosophe
d’origine hongroise qui a été le successeur de Heidegger 4 sa chaire
de Freiburg. Dans ce livre, Binswanger étudie trois types de
pathologie considérées comme schizoides — la présomption, la dis-
torsion et le maniérisme — en tant que formes de Dasein “manquées”
ou “ratées”. Il soustrait ces pathologies au cadre étroit du “juge-
ment de valeur biologique” ainsi qu'au “contexte médico-psy-
chiatrique du maladif et de la maladie” et les insére “dans le large
cadre de la structure du Dasein humain et de 1’étre-au-monde, dont
I’a priori a été mis & découvert de fagon géniale et rigoureusement
systématique par Heidegger dans son analytique existentielle”
(Binswanger 1956, 237). On voit Binswanger affirmer que le sens
dans lequel il emploie les termes “manqué” ou “raté” et leurs
antonymes, “réussi” ou “heureux”, remonte — selon les investi-
gations “profondes et indispensables de Szilasi”, exposées dans son
livre Puissance et impuissance de 1’esprit’, publié en 1946 — i Platon,
Aristote et méme a Héraclite, et ajouter que la doctrine de ces
penseurs grecs “domine” encore l'analytique existentielle de
Heidegger (p. 238). Les différentes formes de Dasein manquées
peuvent notamment étre comprises comme des “modifications
factuelles” de la “mobilité authentique historiale” de “I’existence
humaine” que Heidegger a caractérisées comme “étre-dans-la-
déchéance”. Les maladies psychiques de la médecine ou de la
psychiatrie ainsi nommées doivent Eétre envisagées, selon la
Daseinsanalyse binswangérienne de 1942, comme des formes réduites
de cet échec (ibid.).

Le cas Ellm West a été publié encore une fois en 1957, avec
plusieurs autres cas, dans un recueil intitulé La schizophrénie (Schizo-
phrenie) et précédé d’une importante introduction. Dans celle-ci, le
concept heideggérien de monde est abandonné, dans sa fonction de
guide théorique pour la psychiatrie, en faveur du concept
d’“expérience naturelle” de Szilasi, d'inspiration husserlienne.

En 1960, Binswanger fait un nouveau pas en direction
d’Husserl, ce qu'il souligne dans Mélancolie et manie”’. Dans 1'intro-
duction, il reprend les moments décisifs de ses propres recherches.
Celles-ci ont débuté par 1’étude des troubles maniaco-dépressifs sur
le fondement de I'analytique existentielle de Heidegger et leurs

® Titre de 1'ceuvre originale : Drei Forme missgliickten Daseins.
® Tire de I'original : Macht und Ohnmachts des Geistes.
 Titre de l'original : Melancholie und Manie.
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principaux résultats ont été exposés en 1933 dans Sur la fuite des idées.
Le choix de ce dernier théme a été déterminé par 1'essai Le réve et
Iexistence qui a introduit le concept de sens ascendant et descendant
immanent au Dasein, ainsi que les concepts de différentes formes de
mondanéité correspondant i cette forme ondulatoire fondamentale
de mouvement du Dasein. En 1960, moment de la publication de
Mélancolie et manie, en affirmant avoir constaté que la caractérisation
des “mondes” des malades psychiques n’est pas suffisante en tant
que fil conducteur de la psychiatrie, Binswanger reprend ses études
sur des troubles maniaco-dépressifs dans le but d’examiner la
constitution de ces mondes. Pour cela, il aura recours a un fil
conducteur différent, basé sur la doctrine phénoménologique de
Husserl et de Szilasi sans pour autant abandonner complétement
1"“élaboration a priori du Dasein humain” (I'éwre-au-monde) de
Heidegger.

Critiques adressées par Heidegger a Binswanger

Je ne prétends pas ici entreprendre une évaluation de la
Daseinsanalyse psychiatrique de Binswanger. Je vais me limiter essen-
tiellement a l'analyse des critiques que Heidegger lui-méme et
d"autres lecteurs ont adressées a cette théorie, soit du point de vue
philosophique, soit — et cela mérite d’étre souligné — du point de
vue scientifique et méme clinique.

L'effort de Binswanger pour élaborer une phénoménologie de
I’amour en tant qu’ontologie, en réalisant une extension de I'onto-
logie fondamentale de Heidegger, a été trés vite critiqué par plu-
sieurs commentateurs qui considéraient que cette tentative était
fondée sur une compréhension erronée du phénoméne de 1’étre-
avec (Mitsein)''. Dans la Préface & 1'édition de 1962 des Formes fonda-
mentales, Binswanger reconnait avoir commis une “équivoque”
quand il a réinterprété et méme élargi, dans la dimension anthro-
pologique de 1’amour, une structure congue par Heidegger comme
ontologique : 1'éwe-au-monde (Binswanger 1992/94, v. 2, 4),
Pourtant, selon Binswanger, cette erreur ne porte aucun tort aux
Formes fondamentales puisque le but de cette ceuvre est totalement
dif}'érent de cel}li d’Etre et temps ; la critique adressée Heidegger,
méme injustifiée, serait un “malentendu productif” (produktives
Missverstindnis) parce que 1’élaboration d’une phénoménologie de

" Michel Theunissen a méme parlé¢ d’

un kitsch philosophi i
1992-94), v. 2, XXI et XLIIL-IV). phflosophique (Binswanger, L.,
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l’amour est d'une importance capitale pour la Daseinsanalyse
psychiatrique (p. 5).

Tout ce qu’on sait, c’est que Heidegger était loin de partager
cette auto-évaluation de Binswanger. D’a;z')rés ce qui ressort des
textes publiés dans les Séminaires de Zollikon", dés les années 1950,
Heidegger oppose & Binswanger des objections incisives, parfois
teintées d’ironie, parfois franchement dpres. Il s’agit clairement
d’'ironie dans la lettre 3 Boss de février 1953 ou Heidegger décrit
une réunion au cours de laquelle a été discuté, en présence de
plusieurs personnes, un texte de Binswanger qui propose une étude
daseinsanalytique de “la distorsion” : « Celui-ci (Binswanger) était
armé d un gigantesque manuscrit sur la “distorsion”... La chose, je
veux dire, I'étude sur la “distorsion”, avait été cuisinée en commun
[avec Szilasi] & Brissago. Lorsque j’ai exposé ma critique, en disant
clairement, entre autres, que l'analyse me paraissait trés distordue,
Szilasi a été d'accord avec moi. Binswanger était géné parce qu’il a
été bien obligé de reconnaitre que ce que je contestais venait de
Szilasi lui-méme. J'ai évité d’éwe trop incisif parce que cela ne
servait a rien de toucher a des choses plus essentielles. Que 1’exal-
tation réciproque y ait joué sa part, cela peut vous expliquer en
partie que I'on considere Szilasi comme un philosophe d’impor-
tance significative. Mais cela ne vaut pas la peine de perdre trop de
temps avec ce genre d’affaire. » (1987, 308)".

Pendant la réunion en question, ou bien Binswanger ne s’est
pas rendu compte du vrai sens de la critique de Heidegger ou bien
il a fait semblant de ne pas s"apercevoir du refus de Heideggger de
leur reconnaitre, a lui ou a Szilasi, le role d'interlocuteurs valables
en matiére de philosophie. Dans 1'étude, publiée en 1956, et qui
constitue 'une des parties de Trois formes manquées de la présence humaine,
on trouve une dédicace & Heidegger comme signe de “gratitude”
(Binswanger 1992-94, v.1, 233). Dans la Préface, Szilasi est cité,

2 7ollikon est une petite ville située aux alentours de Zurich ot habitait le médecin
et doseinsanalyste Medard Boss, chez qui eurent lieu la plupart des séminaires donnés
par Heidegger & un groupe d'éléves et de collaborateurs du médecin suisse. Les
transcriptions de ces séminaires ont été publiées par Boss, en 1987, chez
Klostermann.

" Je crois que Heidegger utilise plusieurs fois des guillemets pour renforcer encore
son ton ironique. Cette fois-ci, c’est en réference i la terminologie de Binswanger.
En effet, le mot Verschrobenheit employé par le psychiatre suisse pour désigner une
des formes du Dasein manqué et qu'il convient de traduire par “distorsion” signifie
littéralement “état ou condition d’étre vissé de fagon mauvaise ou incorrecte” d’ou
Vimpression naturelle de “distorsion” provoquée par l'utilisation de ce mot
comme titre d'un article scientifique. L'affirmation de Heidegger selon laquelle
I’article aurait été “cuisiné” par Binswanger et Szilasi, renforce ce point.
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aux cotés de Heidegger, comme si la conversation de 1953 n’avait
pas eu lieu".

Abstraction faite des remarques ironiques, Heidegger a exposé
a Boss et a ses collaborateurs — sur un ton sec et avec parfois un
semblant de mauvaise humeur — plusieurs critiques sur la fagon
dont Binswanger a utilisé ses idées. Je commence par la principale
objection, celle qui concerne le Dasein comme étre-au-monde. Dans
le manuscrit daté du 8 mars 1965 confié i Boss ou il fait un
résumé de ses objections a Binswanger, Heidegger vise directement
la question de I'étre-au-monde : « La “Daseinsanalyse psychiatrique”
[Binswanger] a extrait de l'analytique ontologique du Dasein la
constitution fondamentale qui, dans Etre et temps, est nommée “étre-
au-monde” et 1’a seule placée i la base de sa science. Mais cette
constitution est seulement la structure qui doit étre rendue visible
au cours d’une premiére étape de 1'ontologie fondamentale — elle n'est
pas la seule et surtout elle n'est pas celle vers laquelle cette
ontologie dirige exclusivement son regard puisqu’elle est celle sur
laquelle reposent le Dasein et son essence. Cette méme structure est
clairement et fréequemment nommeée dans 1'Introduction [d Etre et
temps] : la compréhension de I°étre. » (1987, 236).

Heidegger souligne ensuite que tout ce que son analytique met
en lumiére a propos du Dasein (€tre-au-monde, souci, temporalité,
étre-pour-la-mort) sert uniquement a la détermination de la
compréhension de 1'étre. Celle-ci — qui consiste en 1'étre-dans-la-
clairiére-du-1a — constitue 1"étre-le-la [das Dasein]. Ainsi, « I'étre-le-1a
s’avére comme ce qui, en soi-méme, en tant que I’étre-du-1a, est le
rapport a l'éwe» (1987, 236). Heidegger tire la conclusion
inévitable de cette explication : une analyse du Dasein qui, de la
méme maniére que le fait la Daseinsanalyse psychiatrique, « omet ce
rapport & 1’étre qui se déploie [west] dans la compréhension de
1"étre “n’est” pas une analyse du Dasein ».

Cette objection, qui nie radicalement la filiation heideggé-
rienne de la Daseinsanalyse psychiatrique, est suivie d’une autre :
Binswanger n'a méme pas interprété de fagon satisfaisante 1'étre-
au-monde, commettant a cet égard deux erreurs. La premiére a été
de considérer que I'analytique du Dasein est “une description élargie
plus adéquate de la subjectivité du sujet” et qu'elle pourrait
apparaitre “comme un développement extrémement conséquent de

" Dans une lettre & Boss datée du 7 juillet 1954, il Y a encore une référence
ironique & Binswanger : “Binswanger a assisté 3 ma conférence de Konstanz... Je
crois que le cours Qu'appelle-t-on penser ? qui I'a fasciné, lui a apporté quelques
lumiéres” (2001, p. 260). Heidegger semble se rapporter ici i son cours intitulé
Qu’appelle-t-on penser ? de 1951/52.,
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la doctrine de Kant et Husserl” ; la deuxiéme a été d’attribuer a
cette structure la fonction de surmonter la scission (Spallung) entre le
sujet et I’objet qui serait “le cancer de la psychiatrie” "', Mais, selon
l'argumentation de Heidegger, 1'analytique du Dasein est une théorie
fondée sur la déconstruction des théories de la subjectivité du sujet —
en particulier, des théories de Kant et Husserl — et, dans le contexte
de la pensée déconstructiviste, la scission entre le sujet et 1’objet
n’existe tout simplement pas : elle est remplacée par la “différence”
entre 1"étre et 1’étant.

En outre Binswanger révéle sa “totale absence de compréhen-
sion” de l"analytique existentielle “de la fagon la plus grossiére” dans
son “énorme livre” Formes fondamentales et connaissance du Dasein humain.
Dans cette ceuvre, comme on 1’a vu plus haut, Binswanger compléte
les concepts heideggériens de souci et de préoccupation envers les
autres par le concept d’amour, en élargissant la structure de 1'étre-au-
monde vers la structure de 1’éwe-au-dela-du-monde. Or, d’apres
Heidegger, c’est précisément 1’étre-au-monde qui permet, a 1'inté-
rieur de son domaine, i tous les mondes possibles d’exister, y compris les
mondes au-deld-du-monde de Binswanger ; de sorte qu’aucun “étre-
au-deli-du-monde” n’est nécessaire ni méme possible. En ce qui
concerne 1'amour, il se fonde, toujours selon Heidegger, sur l'idée
de souci comprise de fagon anthropologico-ontique, comme c’est le
cas pour les types de comportement factuels ou ontiques teintés de
haine. Et il ajoute : « On peut méme s’attendre a ce que la détermi-
nation fondamentale de I'amour qui cherche son fil conducteur dans
la détermination fondamentale-ontologique du Dasein soit essentiel-
lement plus profonde et plus vaste que cette description de 1’amour
[celle de Binswanger] qui voit en lui seulement quelque chose de
plus élevé en comparaison du souci » (1987, 237-238).

Outre le fait quune extension de la structure de 1’étre-au-
monde vers un au-déli—du-monde est inacceptable, il est impos-
sible d’assimiler le mouvement du Dasein — & savoir de 1'historialité
(Geschichtlichkeit) existentielle-ontologique caractéristique de la rela-
tion du Dasein & 1'étre et, donc, a la compréhension de 'étre — a la
cinématique-cosmique gouvernée, selon le modéle grec de la pensée
binswangérienne, par une “mystérieuse force originaire”. Ici, Bins-
wanger se plonge dans la plus explicite des metaphy51ques. en
conflit total avec le principe objectif d’Etre et temps, a savoir
déconstruire la métaphysique dans sa totalité et tout d’abord le
concept grec de I'universel (t6 koinén)'*. Mais 1’on peut déceler une

'* En mentionnant ces deux erreurs, Heidegger se référe a Binswanger, 1946,
"“Sur la déconstruction heideggérienne de l'universel grec (to koinon) cf. par
exemple Heidegger 1998, GA 69, pp. 177-214.
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divergence de plus entre Binswanger et Heidegger : ce dernier ne
peut pas non plus souscrire a l'interprétation binswangérienne du
hen pinta des Grecs en tant que Tout-un, pris dans le sens de
I'idéalisme allemand et, en particulier, dans celui de Hegel".

Apres avoir constaté une telle dissonance entre son analytique
existentielle et la Daseinsanalyse psychiatrique de Binswanger — due
non seulement a des erreurs conceptuelles mais aussi & une confu-
sion constante entre des considérations de caractére ontique, dans
ce cas psychologiques, et des considérations de caractére ontolo-
gique —, Heidegger est arrivé i l'inévitable constatation que le
psychiatre suisse n’a jamais déterminé de fagon nette la “structure
scientifique de sa Dascinsanalyse”. En utilisant la terminologie de
Th. S. Kuhn — auteur qui, sous divers aspects, a été devancé par
Heidegger” —, on peut dire que Binswanger n’a jamais clairement
ébauché une matrice disciplinaire pour la Dascinsanalyse psychiatrique,
c’est-a-dire qu’il na jamais explicité les problémes exemplaires de cette
discipline, ni énoncé aucun ensemble d’engagements théoriques, onto-
logiques, méthodologiques et axiologiques qui soit suffisamment
uniforme et consistant pour qu’on puisse parler d’une psychiatrie
scientifique et d'une clinique scientifique du type binswangérien.

Il n'y a pas, chez Binswanger, de problémes exemplaires de
type kuhnien puisqu’il considére, comme 1'on a vu lors de 1’ana-
lyse du réve dans Le réve et l'existence, que la signification diagnostique
et biographique des symptomes a une importance secondaire pour
la psychiatrie. Celle-ci doit traiter en premier lieu de la modifi-
cation existentielle-ontique d'une structure a priori existentielle-
ontologique. Si on analyse le concept d’anthropologie existentielle
introduit dans Sur la fuite des idées, la conclusion est la méme : I'objet
d’étude primaire de la psychiatrie n'est pas constitué par des
problémes factuels en tant que tels mais par les relations de ces faits
a leurs racines métaphysiques. Bref, la Daseinsanalyse psychiatrique
n’est pas une médecine, elle est la compréhension philosophante de
la condition humaine.

En d’autres termes, Binswanger ne posséde aucun concept clair
de science factuelle. Sa pensée est décidément préscientifique, axée
sur le théme de I'élévation spirituelle et, dans ce sens, totalement
différente, par exemple, de celle de Freud et de Winnicott qui ont
insist¢ sur la formulation des problémes cliniques comme
problémes scientifiques et non pas comme manifestations factuelles

" On sait que Heidegger congoit son histoire de la méta
a et comme essentiellement différente de celle de
Heidegger, (1989), GA 65, 221).

" Cf. par exemple, Loparic, (1999) et Kisiel (2001).

physique comme opposée
Hegel (cf. par exemple,
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de structures a priori seulement accessibles i la philosophie ou
— comme le soutient souvent Binswanger lui-méme — i la poésie ou
au mythe"”. De fait, jusqu‘d la fin de sa vie, Freud a soutenu la thése
que la procédure de la psychanalyse est identique a celle de toutes
les sciences : 1'observation des faits, la formation et la vérification
des hypothéses™. En diverses occasions, Winnicott affirme la méme
chose”. En outre, tous deux se sont abstenus systématiquement
d’utiliser directement la philosophie ou la littérature dans la
construction de leurs théories scientifiques ou de leurs diagnostics
cliniques.

Binswanger, médécin philosophant i la maniére typiquement
suisse”, méconnait aussi les engagements théoriques constitutifs
d’un paradigme scientifique. Parmi ces engagements, il y en a qui
ont le caractére de théories empiriques et d’autres qui sont expli-
citement d’ordre ontologique, méthodologique et axiologique. Le
choix d'engagements théoriques de différents types est guidé par
1’exigence qu'ils soient d’abord consistants et ensuite féconds, soit
dans la recherche de solutions pour des problémes non encore
résolus, soit dans 1’organisation des résultats obtenus. Quand les
hommes de science ont recours, par exemple, aux engagements
ontologiques, ils ne le font pas parce qu‘ils croient qu’ils seraient le
reflet de l'essence des objets du monde mais parce qu'ils
considérent qu’ils peuvent contribuer, a c6té d’autres engagements
théoriques, au progrés de la recherche scientifique dans leur
domaine d'intérét.

" Je crois que la sobriété théorique presque franciscaine de Winnicott a moins a
voir avec 1'empirisme anglais qu‘avec la régle du frére franciscain anglais William
Ockham qui dit que les étants ne doivent pas ére multipliés plus qu'il n'est
nécessaire. Le recours fréquent, explicite mais hitif et mal justifié, aux thémes de
la philosophie est une constante dans la littérature psychanalytique de nos jours,
particuliérement dans celle produite par les psychanalystes eux-mémes. Il semble
que ce genre d’utilisation soit plus associé au sentiment généralisé de la crise
affectant le paradigme freudien, fondé sur le complexe d'GEdipe et sur le mode de
théorisation de type métapsychologique, qu’'a une recherche révolutionnaire
dirigée vers I'élaboration d'un nouveau paradigme pour la psychanalyse. J'ai traité
ailleurs (cf. Loparic, 2001b) de I'effort de Winnicott pour affronter la crise
mentionnée, effort qui I'a conduit & proposer un paradigme non-cedipien pour la
psychanalyse n'ayant recours qu'i la théorisation d’un certain type qui peut
Provisoirement éure nommeé descriptif.

® Cf. Freud, (1993a), lecon 35.

* Cf. par exemple Winnicott, (1998), ch. 1.

! Un autre auteur suisse qui adopte une perspective analogue sur la médecine, est
C. G. Jung. On remarque que, dans 1’essai Le réve et l'existence, Binswanger considére
que Jung est plus profond que Freud quand il s’agit du traitement du probléme
central de I'individuation.
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En résumé, parce qu’il ne part pas de problémes factuels
scientifiquement définis, Binswanger ne part certainement pas non
plus d’engagements théoriques de type scientifique qui soient
différents des options philosophiques qu’il prend a chaque instant.
Ces choix, comme on 1’a vu, hormis le fait qu‘ils ne respectaient
méme pas le principe de non-contradiction, changeaient constam-
ment, non pas en fonction de problémes factuels — c’est-a-dire des
difficultés pour résoudre des problémes concernant les troubles
psychiatriques — mais du fait d‘alliances philosophiques qui,
comme l’a souligné Heidegger, semblaient parfois n’éwre rien
d’autre que de simples combines académiques.

Dans ce contexte, il convient de remarquer que I'élément
ontologique d'un paradigme scientifique n’est pas, en tant que tel,
susceptible de considérations d’ordre ontique-scientifique. Hei-
degger le sait trés bien, comme on peut le déduire de son objection
concernant le fait que Binswanger n’a pas respecté cette limite et a
« réinterprété 1’ontologique de maniére ontique » (1987, 255). La
science, dit encore Heidegger, « a la possibilité, en partant du lieu
ou elle se trouve, de voir les structures ontologiques, mais non pas
de les saisir et de les penser en tant que telles ». Suite d ces
objections concernant le contenu, Heidegger fait une objection
d’ordre méthodologique : sans formation philosophique adéquate,
Binswanger a non seulement eu recours i des philosophes de
second rang, comme Haberlin, Jaeger et Szilasi mais il I'a fait d"une
maniére impropre, en commettant ainsi de graves erreurs dans
lutilisation de concepts philosophiques considérés comme
classiques.

Heidegger a souligné aussi que la maniére irréfléchie selon
laquelle Binswanger a pris, combiné et modifié ses engagements
philosophiques lui a fait commettre des fautes d’ordre scientifique.
Dans une conversation avec Boss, datée du 28 novembre 1965,
Heidegger a fait plusieurs commentaires sur I'utilisation par
Binswanger de la « catégorie » de continuité du projet de monde
dans son article Sur la direction de recherche analytico-existentielle en psychiatrie,
publié en 1946. Dans ce texte, Binswanger utilise cette catégorie
dans I'interprétation d'un cas de phobie concernant une jeune fille
de 21 ans qui, i 1'dge de 5 ans, avait réagi avec une angoisse
inexpliqueée a la perte du talon de sa chaussure resté coincé dans le
patin au moment ou elle le détachait (Binswanger 1946a, 246)".
Selon Binswanger, ce qui a rendu possible cette angoisse n’a pas été
le probleme de la relation avec la mére qui peu de temps
auparavant avait eu un autre enfant et qui avait négligé sa petite

* Pour une étude plus détaillée de ce cas, cf. Piccino (2002).
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fille, mais la forme du projet de monde de cette fille elle-méme, qui s’est
manifesté, chez elle, déji dans son enfance, a savoir la continuité du
monde projeté, théme déji considéré par Binswanger, bien que
briévement, dans Le réve et "existence. Heidegger commente, de fagon
critique :

« La continuité, la matérialité, la consistance, ne sont pas des
déterminations d'un projet de monde, parce que ces choses ne
peuvent se manifester de différentes fagons qu'a l'intérieur de
1'étant dévoilé par le projet de monde. Ce que Binswanger a ici en
vue est un étant qui est devenu accessible par le projet du monde et
qui apparait de telle ou de telle maniére. Ce quelque chose qui
apparait de telle ou de telle maniére n’est pas un projet de monde
différent. Binswanger confond le caractére ontologique du projet
de monde avec 1’étant dévoilé possible qui apparait de telle ou de
telle fagon dans le projet de monde — c’est-a-dire avec 1’ontique »
(Heidegger 1987, 253).

Dans la conversation du lendemain avec Boss, Heidegger
reprend le méme sujet et donne sa propre interprétation de
1’angoisse de la patiente pendant son enfance :

« L’angoisse de la jeune fille face a la rupture de continuité
[face au détachement du talon de la chaussure] signifie qu’elle vit
déji en état de déchéance auprés des choses et qu’elle fait 1'expé-
rience de leurs relations et de leur stabilité. Ce qui est en question,
c’est I'ére soi-méme non-interrompu, I'étre rassemblé. L'angoisse
est en rapport avec I’étre abrité auprés de la mére. Etre-abrité est un
étre-avec déterminé, pas une unité formelle » (ibid., 256).

Nous avons affaire ici 3 une objection directe de Heidegger
concernant la maniére de procéder de Binswanger dans I'analyse
des cas cliniques : au lieu de considérer des symptémes a l'intérieur
des relations factuelles dans lesquelles se trouvent les patients,
Binswanger procéde & une formalisation de ces relations en utilisant
des concepts existentiaux prétendument heideggériens. Son erreur
est double : premiérement, la formalisation est injustifiée puisque
la tiche du médecin-analyste consiste a comprendre les symptémes
i l'intérieur des relations effectivement vécues par une personne ;
deuxiémement, les concepts existentiaux qui désignent des mo-
ments structuraux du Dasein sont appliqués de fagon incorrecte aux
données factuelles a savoir aux faits ontiques.

Heidegger poursuit en expliquant ce qui, dans un tel cas,
devrait étre recherché : « Il y a lieu d’examiner comment la relation
avec le monde du patient a été troublée par la rupture des rela-
tions instrumentales. Ce qui a été atteint, c’est I'instrumentalité
(Zuhandenheit). Le Dosein est pris dans un certain monde quotidien.
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Mais cela n’est aucunement un projet de monde en tant que
continuité » (ibid.).

Outre la prescription exigeant que le thérapeute, afin de
comprendre le sens des symptomes, procéde a 1'examen des rela-
tions concrétes de la vie quotidienne, plus précisément, des trou-
bles de ces relations qui peuvent avoir lieu a cause de 1’interruption de
connexions instrumentales auxquelles le patient a affaire, Heidegger entre
aussi dans le détail du cas analysé :

«La fixadon dans la chaussure est une question a part. La
jeune fille n'a pas peur, par exemple, que le pied d"une chaise se
casse. La chaise n’a pas la méme proximité avec le corps de la jeune
fille que le talon de la chaussure qui fait partie de 1'éwe corps
[leiben] du corps, presque comme un bouton sur un vétement. Il
faut, alors, examiner exactement comment les choses individuelles,
comment le talon de la chaussure, le pied de la chaise, le bouton ou
la salive sollicitent la jeune fille. Parler ici d'une rupture de la
continuité ou d'une caractérisation du projet de monde par la
catégorie de la continuité est une formalisation de 1’exister qui le
vide de tout contenu factuel » (1987, 256-257).

L’objection de Heidegger touche au point central de la théorie
psychothérapique de Binswanger. Alors que celui-ci fait tout ce qui
est possible pour exclure de sa Daseinsanalyse la tiche de 1analyse
biographique concréte et pour la rapporter a une thérapie orientée
vers des interéts simplement médicaux, Heidegger insiste sur la
nécessité, pour des finalités de compréhension clinique, d’examiner les
relations du patient avec les choses et avec les autres étres humains
au milieu desquels il vit.

La morale de ces observations, du point de vue méthodo-
logique, est claire : les fautes commises dans la compréhension des
concepts philosophiques utilisés comme guides ont aussi empéché
Binswanger de bien formuler ses questions cliniques. La critique de
Heidegger peut étre résumée de la maniére suivante : la Daseinsanalyse
est une construction qui n’appartient ni i la science, ni i la
philosophie ; elle est pseudo-scientifique parce qu'elle n’est pas
capable de définir scientifiquement ses problémes factuels; et
pseudo-philosophique parce qu’elle est fondée sur des erreurs caté-
gorielles graves. Donc, les graves malentendus qui ont marqué la
lecture d’Etre et temps par Binswanger n’ont pas été productifs : au
contraire, ils se sont avérés désastreux — c’est précisément 1’éva-
luation de Heidegger —~ pour le projet de la Daseinsanalyse comme
science ontique des troubles psychiatriques.

Le théme de la continuité réapparait dans une discussion de
Heidegger avec Boss, datée du 2 mars 1972, sur le réve et 1’état de
veille. Heidegger affirme que 1’historialité quotidienne est 1a seule
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base a partir de laquelle on peut faire une distinction entre I'étre-
au-monde qui réve et I'étre-au-monde en état de veille. Le monde
des réves n’est pas un domaine séparé d’objets d part mais
appartient, d une certaine fagon,  la continuité de I’ére-au-monde
quotidien. S'éveiller consiste justement « dans le fait que le monde
vient i notre rencontre comme celui-li méme auquel nous sommes
habitués quand nous sommes éveillés. Le monde éveillé se carac-
térise par le fait que les choses et les autres étres humains y
demeurent identiquement les mémes et par la maniére [constante]
selon laquelle ils s’y déplacent. L'essentiel, c’est que la mémeté
découle de 1’habitude quotidienne » (1987, p. 288).

Donc s’éveiller, c’est retourner au méme monde dont le
caractére identique est déterminé par la continuité de fait de 1'éwre-
au-monde. 1 s"agit de ce qui est observé chez un étant, a savoir chez
les étres humains eux-mémes, et & propos des choses avec les-
quelles ils sont en relation, et non pas dun trait du projet de
monde en tant que tel.

Dans le réve, au contraire, nous ne rencontrons pas le méme
monde mais, dans la meilleure des hypothéses — comme c’est le cas
dans les réves répétitifs — un monde similaire. Ici, il ny a pas
retour au méme monde comme dans I'état de veille. Certes, chaque
réve est une fagon d’étre-au-monde mais le réveur n'a pas a sa
disposition la possibilité de retourner au méme monde de réve.
Pour envisager la spécificité de la continuité dans le monde des
réves, il est nécessaire de considérer la continuité de 1’étre-au-
monde éveillé. Bien que chaque réve puisse avoir une certaine
histoire ou, comme c’est le cas dans les réves répétitifs, une histoire
identique, le fait de faire le méme réve ne posséde pas, en soi, une
continuité historiale. Cela veut dire que, méme s’il est en train de
faire le méme réve, le réveur ne peut pas réver sa continuation. C’est de
cette maniére que l'on explique le fait que les mémes réves
reviennent jusqu’a ce que les problémes qu'ils représentent soient
résolus et miris dans la vie éveillée. Quand les philosophes disent que
nous nous éveillons a I'identique — ici Heidegger a peut-étre en vue
Héraclite —, ils se limitent au contenu manifeste. Dans un réve
ultérieur, il est possible de se souvenir d’un réve antérieur mais il
n’y a cependant pas une histoire révée d coté du déploiement
historial éveillé du Dasein. Donc, le point décisif est le suivant : 1’état
de veille, dans le sens de I'historialité quotidienne constituée d"un
ensemble d’habitudes, est le présupposé essentiel pour que 1’on
puisse parler des réves en général et pour que 1’on puisse procéder
a leur interprétation.

Je me suis attardé sur cette conversation de 1972 de Heidegger
avec Boss parce qu’a c6té des informations supplémentaires sur la
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fagon dont Binswanger utilise le concept de continuité, elle
contient une objection explicite a propos de la conception du réve
qu'il a exposée en 1930. Heidegger considére que la dynamique du
réve a sa source dans 1'historialité spécifique du Dasein quotidien.
Donc, pour Heidegger, interpréter le réve signifie 1'insérer dans le
tissu quotidien du réveur et non pas dans le « drame cosmique »
qui, selon Binswanger, aurait une structure formelle a priori,
diment thématisée par des philosophes tels que Héraclite et Hegel
et qui serait révélée dans le contenu manifeste du réve, dans la
poésie et dans le mythe. Dans le cas de l'interprétation de sym-
ptomes phobiques, la tiche de 1'interpréte serait, comme on I'a vu,
celle d’examiner précisément les troubles des relations factuelles
entre le patient et les choses auxquelles il a affaire ou les personnes
avec lesquelles il vit. De fagon analogue, dans 1'interprétation des
réves, on doit analyser, exactement, les manieres selon lesquelles
« les mondes du réve font partie de la vie éveillée », c’est-i-dire,
comment 'histoire du réve s’insére dans 1’histoire individuelle
effectivement vécue (Heidegger, 1987, 290).

En octobre 1965, peu avant les conversations en question avec
Boss de la fin de novembre de la méme année, Heidegger a donné
une conférence dans un colloque organisé en hommage a Bins-
wanger”*. Heidegger avait d’abord refusé 1'invitation mais comme
sa présence avait déji été communiquée i Binswanger lui-méme,
il a décidé de I'accepter. Le texte de cette conférence se trouve,
aujourd 'hui, dans une version élargie, dans le volume 16 de la
Gesamtausgabe de 1’ceuvre de Heidegger. Quoique construit selon
la logique interne de la pensée de Heidegger dans sa seconde
phase, ce texte contient plusieurs observations critiques dirigées
contre les présupposés philosophiques de la Daseinsanalyse psychia-
trique...

Aprés avoir remarqué que Binswanger, tout au long de son
activité de médecin et de chercheur scientifique, s'était « risqué » a
engager un dialogue avec la philosophie, Heidegger dit quelques
mots sur ce qui constitue, de nos jours, 1'affaire de ce domaine de
pensée. Ce n’est plus le fondement. Le fondationnisme philoso-
phique appartient au passé. L'affaire de la philosophie d’aujour-
d’hui est 1'étre qu'il s’agit de penser comme un don sauvegardé
dans une clairiére et de soustraire ainsi i 1"oubli qui a régné tout au
long de la philosophie occidentale et qui menace de devenir total
sous la forme de la commissibilité calculatrice et rassurante de

™ Cf. 1a lettre 3 Boss du 10 novembre 1965.
" NAT. Le texte de cette conférence intitulée L'affaire de la pensée a été traduit par A.
Schild et a paru en aux éditions TER, Mauvezin, 1990.
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’étant dans sa totalité. Le domaine de la présence (Anwesenheit)
comme don est inaccessible, non seulement a la science en tant que
telle mais aussi a la pensée philosophique qui est « connue en tant
qu’ontologique, transcendantale ou dialectique ». Le message est
clair : Binswanger qui a eu recours de fagon excessive et désor-
donnée 3 ces trois types de philosophie et qui a, en outre, utilisé de
facon irréfléchie ce que Heidegger dit dans Qu'est-ce que la méta-
physique 2, n’est jamais entré dans ce qui est I'affaire de la pensée
philosophique actuelle.

Ensuite, Heidegger dirige son attention directement sur la
réception de l’analytique herméneutique d’Etre et temps par la
Daseinsanalyse qui, d’aprés lui, visait a éclaircir les fondements de la
psychiatrie. Pourtant, I'élaboration ultérieure de la problématique
d’Etre et temps a montré que 1'analytique du Dasein n'a pas péne-
tré dans ce qui fait le propre de la clairiére de 1'étre™. Pour qu’on
puisse avoir accés a celle-ci, il faut que se produise un virage
dans la pensée philosophique en tant que telle. Il ne s agit ni d'une
élévation de la philosophie transcendantale i la deuxiéme
puissance, ni d"un approfondissement de la base de la philosophie
dans le sens d'un retour au fondement de la métaphysique
mais plutét d’un pas en arriére, i travers lequel on sort de la
philosophie. Ce pas ne peut étre accompli ni par la dialectique, ni
par I'intuition. Peut-étre la question de 1’étre n’admet-elle aucune
réponse mais seulement une autre question. Si c’est le cas, ce qui
devient évident, ce n’est pas la possibilité d'un progrés sans fin
mais la finitude de la pensée, conséquence de ce qui est en question
en elle (1984, GA 16, 633).

Encore une fois, Heidegger interrompt le dialogue avec
Binswanger. La raison n’en est pas, comme en 1953, le caractére
« distordu » des théses de son interlocuteur. Cette fois-ci, le refus
est di A la crainte que ce que lui, Heidegger, a i dire soit pris
comme l’indication d'une structure encore a priori et fondatrice,
crainte augmentée par le soupcon que Binswanger, dans sa quéte
d’un fondement absolu, continue sans restriction de le comprendre
ainsi.

*Dans plusieurs de ses ceuvres, Heidegger a entrepris une révision des
affirmations et du vocabulaire d'Etre et temps. Par exemple dans les Beitrige zur
Philosophie, il montre que I'expression « Dasein humain », utilisée par Binswanger de
facon constante, est trompeuse et doit étre remplacée par « Dasein dans 'homme »
(Heidegger 1989, GA 65, 301 et 455).
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Quelques considérations sur 1’importance de Heidegger
pour la théorie et la pratique psychothérapiques

Pour Heidegger, la réception de ses idées par Binswanger a
constitué un malentendu improductif du point de vue scientifique
aussi bien que philosophique. Ce résultat a des conséquences qui
dépassent la seule évaluation de I'ceuvre de Binswanger, parce
qu'on ne peut que se poser la question de savoir si la Daseins-
analyse de Medard Boss, élaborée, au moins dans sa phase initiale
sous l'influence directe de Binswanger, ne présente pas les mémes
problémes”. Pour justifier ce soupcon, je mentionne seulement
deux points. Le premier, c’est que 1'une des principales théses de
Boss, celle qui affirme que la maladie psychique doit étre comprise
« de fagon structurale » comme un « rétrécissement » de la possi-
bilité d’étre-au-monde, est d’origine binswangérienne. Le deu-
xiéme, c'est le refus de Boss de considérer les données biogra-
phiques concernant le passé (et en particulier la premiére enfance)
lequel est préfiguré dans le modéle de I'interprétation adopté par
Binswanger dans ses études de cas. L'un d’eux, comme on I'a vu, a
fait 'objet des critiques de Heidegger parce qu’il réalisait une
formalisation injustifiée de l’exister qui le dépouillait de tout
contenu factuel et rendait impossible un travail d’interprétation
significatif du point de vue clinique.

Dans ses dialogues avec Boss, Heidegger lui a adressé quelques
critiques similaires a celles faites a Binswanger. Par exemple, dans
un texte écrit de sa propre plume en seEtembre 1968 ou il vise
certaines affirmations d’un texte de Boss™, Heidegger montre que
la distinction proposée par son ami suisse entre la méthode de
recherche des sciences naturelles et la méthode phénoménologique
spécifique de la Daseinsanalyse est « dés le début tordue et trom-
peuse » : la méthode phénoménologique telle qu’elle est décrite
par Boss n'est pas « totalement différente » de la méthode des
sciences de la nature parce qu'elle s"applique, elle aussi, seulement
a des étres humains dans tels ou tels états factuels. Les deux
méthodes sont du méme type puisqu’elles sont utilisées dans des
études des phénomenes du méme type a savoir des phénomémes
ontiques, ceux qui sont traités, par exemple, dans la médecine. 1l faut
donc distinguer ces deux maniéres de procéder par la méthode
phénoménologique de la philosophie qui est utilisée dans 1’étude

¥ Une évaluation critique de I'ceuvre de Binswanger peut &tre trouvée chez Boss
(1957), ch. 7.

® 11 s"agit d'une version préliminaire du livre publié en 1971 sous le titre Fondement
de lo médecine et de la psychologie (Grundriss der Medezin und der Psychologie)

NdT. Cf, Heidegger (1987), 279.
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des phénoménes ontologiques, en particulier dans la solution de la tiche
fondamentale de la « projection de 1'étant en tant que tel sur son
étre », c’est-a-dire, dans la tiche consistant a élaborer des onto-
logies. En quoi consiste exactement l'erreur de Boss ? Dans la
confusion entre 1’ontique et 1'ontologique ; confusion constatée par
Heidegger chez Binswanger. Il en découle un soupgon additionnel :
Boss, de méme que Binswanger, n’a pas su donner a sa Daseinsanalyse
le caractére de science factuelle, ontique, en contrepoint a 1’ana-
lytique existentielle de Heidegger, de nature ontologique.

Je remarque finalement que, dans les dialogues avec Boss et ses
collaborateurs pendant les séminaires de Zollikon, Heidegger
mobilise seulement 1’ analynque existentielle d’Etre et temps en lais-
sant presque entiérement de c6té la révision a laquelle lui-méme
avait soumis cette ontologie fondamentale ainsi que ses élabora-
tions plus récentes de la question de la clairiére de 1'étre dont
quelques-unes ont ét¢ mentionnées dans sa conférence en hom-
mage 3 Binswanger. Ce n’est qu'en de rares moments que Hei-
degger dépasse cette limite, probablement auto-imposée en raison
de sa constatation du fait que ses interlocuteurs n’avaient pas la
préparation philosophique nécessaire pour suivre ses idées nova-
trices en ce qui concerne Etre et temps. L'un de ces moments se
trouve dans l'extrait de 1972, reproduit ci-dessous, qui a I'air d'un
geste d’adieu donné i la compagnie intellectuelle de Boss”. Aprés
avoir discuté la différence entre le réve et 1’état de veille avec son
interlocuteur suisse, Heidegger dit: « Maintenant que la nuit
commence a tomber, permettez-moi, cher M. Boss, de faire un
grand saut bien loin du réve. Je veux vous soumettre une question
qui m’intrigue: de quelle fagon la chose appartient-elle a
I"appropriation [Ereignis] si la chose en tant que telle commence a
étre vue a partir de cette nouvelle détermination [a partir de
I'appropriation] ? Cette question est comme un appat pour vous,
M. Boss. Je ne peux guére faire plus. » (1987, 291).

Ainsi, comme dans le cas de Binswanger, en octobre 1965
Heidegger a fait ses adieux i Boss avec une question qui, pour
I'essentiel, était l]a méme. Et il n"a pas attendu la réponse. Si, pour
Boss, il était difficile, encore en 1968, de comprendre la distinction
entre la méthode phénoménologique de la philosophie et la mé-
thode phénoménologique — c’est-a-dire descriptive — de la méde-
cine, comment Heidegger pouvait-il avoir 1’espoir, en 1972, qu'il
le suive dans son effort d’approche des choses dans 1’horizon de
I'étre pensé en tant qu appropriation qui abrite (Ereignis) ?

¥ Les dialogues prennent fin cette méme année, en 1972, et leur correspondance
une année auparavant, en 1971,
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1l convient alors de se demander si, malgré toute sa proximité
avec Heidegger, Boss a eu plus de succés que Binswanger dans la
réalisation du projet d"une science factuelle de 1’homme réalisée selon
'analytique du Dasein et — devrait-on ajouter — avec la pensée de
I'abri de 1’étre du deuxi¢me Heidegger. En des textes antérieurs,
j ai déja soutenu la position selon laquelle Boss aussi serait resté en
dega de cette tiche™. Si cette affirmation est correcte, si les deux
tentatives les plus connues de construire une science et une
pratique psychothérapique a la lumiére de la philosophie de
Heidegger ont échoué — point que je laisse au conditionnel car il
mérite des études plus approfondies — on doit aussi se demander
s'il y a encore du sens i insister dans cette ligne de recherche. Ma
réponse est affirmative et s’appuie sur trois points.

En premier lieu, sur 1’observation de ce que le projet heideg-
gérien, indiqué dans Ftre et temps, d’une anthropologie philosophique
fondée sur l'analytique existentielle servant de cadre ontologi-
que pour une anthropologie scientifique, normale et pathologique,
n’'a jamais vraiment été articulé par Heidegger, ni par aucun de
ses éléves dans le champ de la philosophie, ni par ses disciples dans
les domaines scientifiques. Par exemple, autant que je sache,
personne n’a encore élaboré 1'idée heideggérienne d’une “Daseins-
analyse” congue en tant que science ontique — science prise ici dans
le sens d'une “organisation systématique d'interprétations d’expé-
riences” — élaborée par le biais de 1’entrée dans le cercle herméneutique
engendré du fait que la relation entre I'interprétation ontique et
ontologique est, du point de vue historique, toujours « corré-
lative », c’est-d-dire une relation d’interdépendance et de complé-
mentarité : d'un c6té, Heidegger affirme que les concepts existen-
tiaux-ontologiques connus, explicités par 1'analytique existentielle
d’Etre et temps, sont utilisés pour éclaircir les différents modes d’étres
humains trouvés dans 1'expérience ontique; inversement, c’est
dans cette expérience qu’on découvre de nouveaux concepts
ontologiques-existentiaux, désignant des structures existentielles-
ontologiques encore inconnues (Heidegger, 1987, 259)"'. Une fois
développé — considérant la réinterprétation faite par Heidegger
d’Etre et temps dans la deuxiéme phase de sa pensée —, ce projet
pourra donner lieu 3 de nouvelles études philosophiques sur la
structure des paradigmes d’anthropologie scientifique existants ou
simplement possibles™,

** Cf. par exemple, Loparic, 2001a.

* Le cercle herméneutique ici explicité peut étre envisagé comme un mode dérivé
du cercle de la compréhension dans le sens de I'étre thématisé par Heidegger dans
le § 32 d’Etre et temps.

* Des premiers pas dans cette direction ont été tentés par Loparic, 2001a,
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En second lieu, les anthropologies scientifiques d aujourd hui
sont trés différentes de celles connues par Binswanger et méme par
Boss. Les perspectives inaugurées par la biologie génétique ont
ouvert un champ complétement nouveau aux recherches anthro-
pologico-scientifiques ot 1'étre humain commence i étre congu, de
fagon progressive et inéluctable, comme le produit ou « engin » de
soi-méme. Dans 1’horizon extréme de ce champ de recherche sur la
fabrication d’humains, apparaissent plusieurs questions nouvelles,
y compris celle de la préservation de 1'identité spécifique du genre
humain. La réception des analyses heideggériennes du phénomeéne
époqual de la technique qui est i peine a son début, peut se
montrer, i ce sujet, d'importance décisive.

Enfin, il faut remarquer que les anthropologies non biolo-
giques, en particulier celle de la psychanalyse, ont fait des progres
considérables dés la deuxiéme partie du dernier siecle. Je pense
surtout i la psychanalyse de Donald W. Winnicott, centrée sur sa
théorie du mirissement (maturation). Sous plusieurs aspects,
Winnicott réalise, sans le savoir, le projet philosophique heideg-
gérien d'une science de 'homme non naturaliste™. Pour ne citer
que quelques-uns de ces aspects, chez Winnicott, le probléme de la
continuité de 1'étre et du sens de 1"étre est central dans la définition
et dans 1'étiologie des névroses. La scission entre le sujet et 1’objet
n’est pas fondatrice et donne lieu a la scission originaire entre 1’étre
humain et le non-étre qui habite 1’étre humain. Outre le fait de se
passer au niveau ontique — en termes de relations interhumaines
effectives (mére-bébé, famille etc.) —, le mirissement humain
implique un événement ontologique : dans 1’événement de 1'étre
humain, 1'éwre remplace le non-étre. Ensuite, sont « créées » la
réalité subjective puis D'externalité du réel extérieur. 11 faut
remarquer encore que 1’opposition entre le « monde subjectif »
originaire et le « monde objectivement-percu », constituée aux
dépens de et & travers la distance prise par rapport au subjectif,
présente un paralléle significatif, dans le domaine de la théorisation
scientifique, avec la distinction heideggérienne entre le monde
pensé & partir de 1origine de tout ce qu'il y a, dévoilée et oublice
aussitdt dans la pensée grecque, et le monde objectivé par la
représentation et constitué sur cet oubli. Comme cette distinction
est 1’axe principal de la pensée heideggérienne en général, il y a de
bonnes possibilités qu’en considérant d"autres points qui rapprochent
les deux penseurs, la lecture heideggérienne de Winnicott puisse mener a
1’articulation d’une science humaine déja existante, a savoir, de la

¥ pour une premiére élaboration de cette thése, cf. Loparic, 1999. Dias (2001)
analyse le parcours intellectuel de Winnicott dans cette méme perspective.
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psychanalyse winnicottienne, selon les critéres anticipés par le
philosophe allemand.

D'un autre c6té, en tant que penseur décidément post-
darwinien™, Winnicott difféere de Heidegger sous plusieurs aspects
importants. Par exemple, par l'insistance mise sur la thése selon
laquelle I’existence humaine est essentiellement psychosomatique —
selon laquelle, donc, 1’étre humain est un animal humain—, position
incompatible avec 1’effort de Heidegger visant a déconstruire la
conception de 1’homme en tant qu’animal rationnel. En considérant
cette différence-ci et d autres distinctions entre les deux penseurs, il
est possible de concevoir une lecture winnicottienne de Heidegger comme
une voie pour une réinterprétation des idées du philosophe
allemand, selon la maniére de procéder ébauchée par lui-méme et
mentionnée auparavant : chercher des nouveaux existentiaux — en
généralisant de nouvelles fagons de dire la vérité de I'étre— a partir
de 1’expérience ontique accessible de maniére exemplaire dans la
pratique psychothérapeutique winnicottienne.

A la lumiére de ces considérations, il semble prometteur de
continuer i tenter un rapprochement entre Heidegger et les
sciences humaines. L'échec de 1'Ecole Suisse d anthropologie clini-
que représentée par Binswanger et Boss, n’est pas nécessairement
di au caractére insoluble de la tiche consistant a constituer une
science de 1’homme dont le paradigme impliquerait des éléments
ontologiques venus de Heidegger ou élaborés a partir de lui mais a
des erreurs clairement identifiables dans son exécution jusqu’i
présent.

Zeljko Loparic

Traduction : Martha Gambini,
Révision : Florence Breton.
Traduction revue et modifiée par Frangoise Dastur
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