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1. A moralidade inata e as etapas do amadurecimento moral

A obra de Winnicott contém uma série de trabalhos sobre a ori-
gem e o sentido da moralidade que, apesar de serem extremamente
inovadores — pois, em oposicdo a psicanalise tradicional, ndo partem
da situacdo edipica —mereceram, até o momento, pouca atengdo dos
comentadores. O presente artigo visa ajudar a reverter essa situagao
apresentando, de maneira ordenada, os elementos centrais da teoria
winnicottiana de uma moral ndo-edipica. Esse teoria diz, no essencial,
que, em cada ser humano, existe uma moralidade inata, isto é, uma
tendéncia inata a tornar-se responsavel pelos seus atos. Essa tendéncia
se desenvolve na relacdo de dependéncia com o ambiente, percorrendo
vdrias etapas ao longo do processo de amadurecimento pessoal, desde
a relagdo dual com a mde, passando, em seguida, pelas relagdes trian-.
gulares (edipicas), pelas relagdes grupals e sociais, até chegar ao esta-
gio de ter-que-morrer.

O interesse de Winnicott pelo problema da moral remonta aos
anos 40. Num artigo intitulado “A moralidade inata do bebé”, inicial-
mente publicado em 1949, ele introduz varias teses que se tornario
parte integrante da sua teoria madura da moralidade, em particular a
tese da moralidade inata. Na dltima fase da sua produgdo, que se segue
& morte de Melanie Klein, em 1960, Winnicott volta ao tema, reafirman-
do a tese da moralidade inata do ser humano e tentando mostrar em
que estdgios do amadurecimento sadio e por meio de que sentimentos,
comportamentos e idéias o individuo humano adquire o senso de res-
ponsabilidade para consigo mesmo e com outros seres humanos. O arti-
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go intitulado “Moral e educagdo”, de 1963, €, sem divida, o texto mais
significativo sobre o tema, e serd utilizado como a principal fonte na
exposicao que se segue.’

Segundo Winnicott, a moralidade € inata a natureza humana,? mais
precisamente, é um componente da “tendéncia para a integra¢do da
personalidade”. Como é bem sabido, as tarefas de integragao tornam-se
progressivamente mais complexas ao longo do processo de amadureci-
mento pessoal. No inicio da vida, cada ser humano, ainda fundido com a
mae, tende a se integrar no tempo e no espago, a se tornar capaz de
ter relacdes de objetos, a “viver no seu corpo” e a constituir um si-
mesmo inicial com base no funcionamento corpéreo elaborado imagina-
tivamente. Ao crescer, e com a ajuda do ambiente facilitador (da mde
que comeca a “falhar”), o bebé se firma como unidade separada, passa
a ter o sentimento de “eu sou”, a distinguir o externo e o interno, e
assim por diante, conforme vai acontecendo o desdobramento da natu-
reza humana.

Durante esse acontecer, manifestam-se também os diferentes
momentos integrativos que constituirdo a moralidade de um adulto. O
primeiro momento especificamente moral € o surgimento, ja nos bebés
em relacdo de dependéncia quase total com a mae-ambiente, de um
modo de ser que Winnicott chama de “bondade original” (original
goodness). Em seguida, o individuo atinge “o estdgio de moralidade
inata”, que “envolve a personalidade inteira” e assume o sentido de
responsabilidade para consigo mesmo e com os outros, expressando-se
num cddigo moral interno. Depois disso, 0 ser humano “socializa”, com

.a ajuda da mde, o seu cédigo moral pessoal e, dessa maneira, passa ao

estagio de moralidade adulta. Ao longo de todo esse acontecer, todo
homem nunca deixa de se preocupar, dessa ou daquela maneira, com a
sua solidao essencial, isto é, com a condicdo que antecede e que se
segue a relagdo de dependéncia, e relativamente a qual nem a bondade
originaria, nem a moral da responsabilidade t&m qualquer sentido.

1 Cf. Winnicott 1965, cap. 8. O problema do surgimento do sentimento de responsabilida-
de ocupa Winnicott de novo em “A agresséo em relagdo ao desenvolvimento emocional”
de 1950, e em Natureza humana, parte II (1954). Em 1958, ele retoma o assunto, reafi‘-:
mando a maioria dos pontos estabelecidos em 1949 — em particular, a distingdo entre a
moral inculcada e a moral como um aspecto do desenvolvimento humana —, € tragando
um panorama das teses psicanaliticas sobre a origem da moralidade (1958, p. 15ss),

2 ps sociedades mudam, diz Winnicott, mas a “natureza humana” nio, Ela € a mesma em
todas as sociedades e em todas as épocas que conhecemos (1963, p. 93).
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A fim de entender como, na vida de um bebé ou de uma crianca,
surgem esses momentos éticos, jamais devemos perder de vista uma
condicdo essencial do processo de amadurecimento: a facilitagdo do
ambiente. Para que a tendéncia integrativa possa prosseguir, o bebé
humano precisa de um ambiente “suficientemente bom”. Nem no inicio
da vida, nem em momento algum, existe um ser humano totalmente
isolado. A existéncia humana concreta tem sempre o carater de relacio-
namento com os outros externos. De que tipo de relacionamento se
trata? Da relacdo de dependéncia, mencionada acima, que passa, 20
longo do amadurecimento, de dependéncia quase absoluta da mae ou
do seu substituto, & dependéncia relativa que, além da mae, inclui o
pai, 0 ambiente familiar, o grupo social, o pais natal. Depender significa
precisar de cuidados (care), no inicio da vida, de cuidados essencial-
mente fisicos, com o passar do tempo, também de cuidados psiquicos e
sociais.

Ao nascer, o bebé humano nao sabe ao certo o que precisa, onde e
quando. Mas, por estar vivo, ele “busca algo em algum lugar”, e precisa
encontra-lo. Num quadro familiar normal, esse pedido é atendido pela
“tendéncia” da mde em prover o bebé daquilo que ele necessita. Nao se
trata de uma atitude eventual, mas de responsabilidade materna que tam-
bém faz parte integrante da natureza humana. Nao me estenderei aqui
sobre essa responsabilidade da mae e, de um modo geral, dos pais para
com os filhos, a qual, de resto, serve de modelo para Winnicott pensar a
responsabilidade do analista. Direi apenas que, do ponto de vista do pro-
cesso de amadurecimento, ela é um desenvolvimento posterior, nos pais
adultos, da responsabilidade primaria que eles mesmos desenvolveram
enquanto ainda eram bebé ou criancas, ajudados nisto pelos seus pais.
Em Winnicott, a moralidade humana €, ao mesmo tempo, uma questio
de nature and nurture, de natureza e de cuidados.

2. A bondade originaria

E na relacdo de cuidado materno que se constitui o sentimento pri-
mitivo de algo que é bom e de algo que é mau. Nas fases precoces da vida,
a unica coisa “"boa” que o bebé é capaz de identificar é o cuidado do ambi-
ente que Ihe permite continuar existindo, isto €, o colo da mde. A Gnica
coisa "ma” é a falta de cuidado suficientemente bom, a falta do colo. Nesse
estado inicial de dependéncia quase absoluta da mée-ambiente, bom & o
que facilita e mau, o que impede o amadurecimento. Creio gue, feitas as
devidas qualificagdes quanto ao significado de “bom” e de “ruim”, os ter-
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mos “colo bom” e “colo mau” sdo os substitutos winnicottianos para o que
Melanie Klein, ainda presa & teoria das relacSes objetais e distante da
teoria da dependéncia, chamava de “seio bom” e “seio mau”.

Como ainda ndo ha distingdo entre o subjetivo e o objetivo, nem
entre interno e externo, e como 0s mecanismos de projecdo e de
introjecdo ainda ndo funcionam, o bebé& nem ao menos registra o “bom”
que lhe é feito, ele o incorpora. Enquanto o lactente permanecer em
estado de fusdo (mergence) e ndo separar a mde e os objetos “nao-eu”
do “eu”, o que é adaptativo ou “bom” no ambiente estard “crescendo no
estoque de experiéncias do lactente como se fosse uma qualidade do si-
mesmo, indistinguivel, de inicio (pelo lactente), do funcionamento sadio
préprio” (1963a, p. 97; tr. p. 91). Dessa maneira, o cuidado suficiente-
mente bom constitui a confianca (trust) ou crenca (belief) na
confiabilidade do ambiente (p. 97; tr. p. 92). Ao mesmo tempo, o bebé
faz a experiéncia (ndo tem apenas o feeling) da prépria onipoténcia: a
de poder criar e a de poder destruir o mundo. A onipoténcia criativa e
‘destrutiva é um fendmeno subjetivo, mas assim mesmo uma experién-
cia efetiva (actual). Em conseqiiéncia disso, € ele prdprio que passa a
ser, espontaneamente, o facilitador de tudo, o criador, ou, entdo, o des-
truidor de tudo, de maneira igualmente magica.

Enquanto o “bom” recebido é simplesmente incorporado e, por
_ isso, passa desapercebido, 0 “mau” é devidamente registrado, pois, se
a mae falha, é o bebé também que faltha e, em vez de agir a partir de si
mesmo, ele re-age, sendo essa reagao registrada com “trauma”:

Nesse estigio precoce, o lactente ndo registra 0 que é bom ou
adaptativo, mas reage a e, portanto, recebe e registra cada falha da
confiabilidade. Reagir a ndo-confiabilidade no processo de cuidado do lactente
se constitui em trauma, cada reacdo sendo uma interrupgao no “continuar-
a-ser” do lactente e uma ruptura no seu si-mesmo. (p. 97; tr. p. 91)

Com o passar do tempo, entretanto, um bebé normal torna-se
perfeitamente capaz de distinguir, pelos sentimentos opostos (opposed
feelings), aquilo que facilita e aquilo que obstrui 0 seu amadurecimen-
to. Note-se que, aqui, o “sentimento” ainda tem o sentido de uma “qua-
lidade de si”, isto é, de um modo de ser ou de funcionar. O que conta
para o bebé, é essa qualidade, revelada no sentimento, n3o o “senti:
mento” como mero estado afetivo. Dessa maneira ndo-verbal, o bebd
discrimina entre elementos “auxiliadores” e “perturbadores”, “benignos”

”n W

e “persecutdrios”, “amigos” e “hostis”. A constituicdo desses dois grupos
de elementos surge, por um lado, das satisfacbes e das frustracdes na
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experiéncia vivida, que inclui excita¢des e, por outro, da capacidade da
crianga de evitar “a dor da ambivaléncia ndo unindo os objetos que
sente serem bons ou maus” (p. 98; tr. p. 92). O bebé também passa a
comunicar essa sua aprovagdao do adaptativo e essa sua desaprovacio
do intrusivo, inicialmente também por meios pré-verbais.

Embora se trate, no processo de amadurecimento considerado até
aqui, de “fendmenos anteriores ao uso de palavras”, é impossivel, ob-
serva Winnicott, evitar o emprego dos termos “bom” e “mau”, pois “es-
sas coisas importantes que estdo acontecendo com o lactente em de-
senvolvimento e com a crianga pequena exigem descricdo em termos de
bom e ma}” (ibid.). Neste sentido, a palavra “bom” designa o que cons-
titui a bondade origindria que, conforme vimos, é uma “qualidade” pes-
soal, a saber, a capacidade de existir, de continuar existindo, de crescer,
de poder discriminar o que € auxiliador e o que é perturbador.?

Aprovagdo e desaprovagao materna nao deixam de ser também
relevantes, mas o fator essencial para a constituicao do bom e do mau
originarios é um “fator interno ou pessoal”, conceito que esta no amago
da posicdo de Winnicott sobre a origem da moral.* A capacidade de ser
bom é dita inata justamente porque emerge no “desdobramento”
(unfolding) da natureza humana, ou seja, da tendéncia a integragéo.
Essa bondade origindria é constitutiva do si-mesmo, mais precisamen-
te, do nicleo do si-mesmo, que, sendo “pessoal, isolado e ndo afetado
pela experiéncia” externa, permanece “incomunicado”, permanentemente
desconhecido e nao encontrado.*

3 Uma nota que se encontra em Natureza Humana fornece um esclarecimento adicional
sobre a linguagem empregada por Winnicott no presente contexto: “As palavras ‘bom’ e
‘mau’ sdo herangas de um passado longinquo; sdo também Uteis para descrever os extre-
mos do que qualquer bebé sente ocorrer dentro de si mesmo — quer se trate de forgas,
objetos, sons, ou cheiros. N&o me refiro aqui ao uso dessas palavras por pais ou babds
que pretendem impor ao beb& uma moralidade” (p. 71; tr. p. 91).

4 Mesmo sem levar em conta a bondade origindria nas suas teorias, varios entre os gran-
des fildsofos deram testemunho da importéncia desta nas suas vidas. Kant, por exemplo,
explicitou a sua divida para com a sua mée da seguinte maneira: “Eu nunca esquecerei a
minha mée, pois ela implantou e nutriu as primeiras sementes do bem em mim, ela abriu
0 meu coragdo as impressGes da natureza, ela despertou e ampliou os meus conceitos, e
os seus ensinamentos tiveram uma influéncia permanente e salutar sobre a minha vida”
(Gulyga 1977, p. 21). Em Der Feldweg (1949), Heidegger recorda que as viagens pelo
mundo que, na infancia, ele fazia em seus navios de brinquedo estavam envolvidas “num
esplendor quase imperceptivel, que repousava sobre todas as coisas”, porque a mie esta-

va 13, O seu "olhar” e a sua "mao” delimitavam o dominio dessas primeiras travessias:
"Era como se o seu cuidado ndo verbalizado protegesse todos os seres”.

$ Esse nucleo € “algo sagrado e merecedor de preservagio” (1963b, p. 187).
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E nesse contexto que deve também ser interpretado o significado
do termo “bom” que ocorre nas expressdes "mae suficientemente boa”
e “objeto bom”. A mde suficientemente “boa” é mae ativamente “adap-
tada” as necessidades do hebé, aquela que favorece o seu cantinuar
existindo e, dessa maneira, propicia a experiéncia da bondade prépria e
da criatividade do beb&. Um objeto “bom” ndo é aquele que “satisfaz”,
mas aquele que foi “encontrado” 14 onde devia estar, tendo sido criado
pelo bebé (1963b, p. 181; tr. p. 165).

Da bondade origindria surge naturalmente “a idéia de bondade” e
a de “um pai pessoal e confidvel” ou de Deus (p. 97; tr. p. 92). Deus, em
particular, é a “projecdo da bondade que € parte da crianga e da sua
experiéncia de vida efetiva” (p. 94; tr. p. 89). As religides, diz Winnicott,
fizeram muito caso do pecado original, mas nem todas chegaram & idéia
de bondade “que, tendo sido unificada na idéia de Deus &, a0 mesmo
tempo, separada dos individuos que coletivamente criam e recriam es-
sas idéias de Deus” (p. 94; tr. p. 89). A afirmagdo biblica de que Deus
criou 0 homem 4 sua imagem é a inversdo de uma verdade fundamental
da psicologia dinamica de Winnicott: Yo homem continua a criar e recri-
ar Deus como um lugar para colocar o que é bom nele mesmo, e que ele
poderia estragar se 0 mantivesse em si mesmo junto com todo o ddio e
a destrutividade que também se acham nele” (ibid.).6 Segundo Winnicott,
a propria psicanalise enveredou pelo mesmo caminho, pois o “conceito
de instinto de morte poderia ser descrito como uma reafirmagdo do prin-
cipio do pecado original” (1971, p. 82; tr. p. 102). Gostaria de fazer
notar que, nesse ponto, Winnicott ndo esta sozinho. Pontalis, por exem-
plo, parece concordar com ele, quando escreve: “Tal é, portanto, o pon-
to de partida de Melanie Klein, de quem foi possivel dizer, posterior-
mente, que, ao afirmar que a inveja e a culpabilidade estavam no cora-
¢do do lactente, ela ndo faz outra coisa do que oferecer uma transcri¢do
psicanalitica do pecado original” (1977, p. 119).

A bondade originaria pode, entretanto, deixar de ser constituida
por dois motivos. Em primeiro lugar, pelo fato de o ambiente n3o se
mostrar confidvel. Quando a falha é grave e se constitui numa verdadeij-
ra intrusdo (e nao apenas numa frustragdo, num elemento negativo in-
tegrado), o bebé é obrigado a reagir. Cada reagdo € uma interrupcio da
continuidade do ser, do processo do amadurecimento, da continuidade

§ Segundo Winnicott, a religido ndo &, portanto, um 6pio, mas tio somente uma fuga, a
fuga da dificuldade interna de conciliar o uso excitado e, em seguida, agressivo de L'jm
ambiente de cuja facilitagdo ou bondade depende a continuidade do nosso ser.
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do si-mesmo do lactente, a qual, se persistir, pode constituir-se num
trauma, possivelmente psicotizante. Quando tal ocorre, a crenga na
confiabilidade ndo se forma e a idéia de bondade n3o surge, impossibi-
litando o amadurecimento moral da pessoa.

Em segundo lugar, devido a exigéncia de que o bebé se adapte
ao ambiente. Ao invés de prover o que bebé pede, porque precisa, o
ambiente — por ser moralizador, por ndo querer, por ndo saber ou
simplesmente por ndo ter condigdes de cuidar do bebé — pode fazer o
inverso e forgd-lo, desde o inicio, a corresponder ao que se espera
dele. Nesse caso, ndo é propiciada ao bebé a possibilidade de fazer 3
experiéncia efetiva de onipoténcia, quer positiva quer negativa, nem,
por conseguinte, a constituicdo do si-mesmo primario espontineo, base
do ser e do agir futuros. Ao invés de ser ativo, o bebé se vé obrigado
a reagir, isto é, a “negar”. Dessa maneira, “a cria¢do do objeto e do
mundo s6 passa a ter significado a partir de nJo ser criativo”. Por
exemplo, o Unico modo de comer real passa a ter como base o nio
comer. Este é 0 quadro em que “s6 hd prazer em companhia dos
outros como um desenvolvimento a partir do isolamento essencial, o
isolamento que reaparece quando o individuo morre”. No final das con-
tas, esses fendmenos levam ao “sentimento de culpa que é tdo funda-
mental para a natureza humana que hé bebés que morrem dele, ou, se
ndo podem morrer, organizam um eu condescendente ou falso”, ou
seja, traem-se a si mesmos (1966, pp. 111-2; tr. p. 116). A moralidade
ferrenha dos esquizdides exemplifica uma reacdo possivel contra tal
tipo de traicdo, imposta, conforme acabamos de explicitar, pela violén-
cia do ambiente que exige adaptacdo, em vez de facilitar o existir do
bebé a partir da sua tendéncia & integracdo, isto é, de sua propria
espontaneidade e criatividade.

Como se vé&, em Winnicott, a raiz da moralidade ndo esta na lei,
em nenhuma das suas versGes comumente consideradas: lei social, lei
divina, lei da razdo. A idéia do bem tampouco decorre de uma proibi¢do,
por exemplo, da proibicdo do incesto, mas essencialmente de um
favorecimento que garante um amadurecimento e um crescimento sau-
déveis. A idéia do “mau” nada tem a ver com a “transgress3o”, pois a
“mag-dade” diz respeito ao fato de que certas pessoas nao atingiram o
“estagio de crer em ...", isto é, ndo constituiram a bondade originaria,
razdo pela qual ndo poderdio chegar “ao estagio de moralidade interna
que envolve a personalidade total” e a serem responsaveis. Isso ndo
quer dizer que elas sdo pessoas mas, no sentido estipulado por alguma
lei ou cddigo social, mas elas ndo sio sadias. Nio podendo ser esponta-
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neas e criativas, nem criar pais bons, nem um deus bom, eles acabam
sucumbindo ao sentimento de culpa e adoecem.

3. O surgimento do primeiro c4digo moral

Passemos agora ao exame do surgimento do cddigo da moralidade
inata. O bebé dotado de fé ou de crenga na confiabilidade vai ter que
crescer. Isso significa, em particular, que ele vai ter que dar conta de
seus proprios interesses, em particular, das suas urgéncias instintuais,
vivendo num mundo de objetos externos e com pessoas externas. Nes-
sa fase, a crianga se vé diante de um tremendo desafio: jd constituida
como um eu, inclusive como um eu dotado de bondade originaria, ele
estd, nos estados excitados, mordendo, isto &, destruindo o objeto “bom”
dos seus estados tranqiiilos:

Essa destrutividade se torna cada vez mais um aspecto na expe-
riéncia das relagdes objetais, e a fase de desenvolvimento a que me
refiro dura dos seis meses aos dois anos, mais ou menos, apos a qual a
crianga pode ter feito uma integragao satisfatoria da idéia de destruir o
objeto e do fato de que ama esse mesmo objeto. [...] Ela [a mde] é uma
mde-ambiente e, a0 mesmo tempo, uma mae-objeto, o objeto do amor
excitado. Neste Ultimo papel, ela é repetidamente destruida ou
danificada. Gradualmente, a crianga vem a integrar esses dois aspectos
da mae, tornando-se capaz de amar e ser afetuosa com a méae sobrevi-
vente [aos seus ataques] [....]. (p. 102; tr. p. 96; itdlicos meus).

Esse processo de integragcdo das agdes destruidoras e da relagio
de dependéncia é muito penoso. A crianga comega por temer a lei do
talido, ou seja, a vinganga da mae agredida que, por conseguinte, fica
transmudada em objeto mau. Ao conflito entre o uso excitado e o uso
tranqiilo da mesma mae, acrescentam-se as reagdes da prépria mie
que, mesmo sem morder de volta, pode retaliar, isto €, ndo “sobreviver”
de muitas outras maneiras, por exemplo, mudando de atitude.

E precisamente nessa situagdo que se manifesta, diz Winnicott,
um “cédigo moral interno” da crianga, inteiramente pessoal. Como sur-
ge esse primeiro cddigo moral? A sua formac3o é precedida por uma
fase de desenvolvimento que “inclui um tipo especial de angdstia
[anxiety] que se chama sentimento de culpa, culpa relacionada com a
idéia de destruicdo quando o amor também esta atuando” (p. 102-3; tr.
p. 96). E “axiomatico”, diz Winnicott, “que o beb& humano nio é capaz
de suportar o peso da culpa e do medo que pertence ao pleno reconhe-
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cimento do fato de que as idéias agressivas no amor primitivo
incompadecido [ruthless] sdo dirigidas para a mae do relacionamento
dependente (anaclitico)” (1988, p. 70; tr. p. 90). O bebé simplesmente
ndo aceita “o fato de que essa mae que é tdo valorizada nas fases tran-
quilas seja a mesma pessoa que foi e que sera atacada
incompadecidamente na fases excitadas” (1958, p. 266; tr. p. 443).

Que significa aqui a palavra “axiomatico”? Aparentemente um tra-
co que ndo é tirado da observagao dos bebés, mas que caracteriza, aos
othos de Winnicott, a propria natureza humana. Trata-se de uma afir-
magao tedrica sobre a natureza humana, sobre o modo como essa natu-
reza se desdobra no estagio do concernimento. O que Winnicott esta
querendo dizer € que o ser humano ndo pode existir, isto é, acontecer
como ser humano se continuar destruindo 0 que ama. Desse “construto
tedrico”, Winnicott tira uma das teses centrais da sua teoria da
moralidade:

Por mais dificil que consideremos a aplicagdo dessas idéias, pre-
cisamos abandonar totalmente a teoria de que as criancas podem ser
inatamente amorais. 1sso nada significa em termos do estudo do indivi-
duo que se desenvolve em conformidade com os processos de amadure-
cimento herdados e permanentemente interligados com a acdo do am-
biente facilitador. (1966, p. 111; tr. p. 116; italicos meus).

E nesse contexto que surge, por uma necessidade interna e de um
modo inteiramente espontdneo, um cddigo moral interno da crianca,
totalmente pessoal, razdo pela qual ele é também chamado de inato.
Note-se que, no presente contesto, o termo “inato” ndo significa exis-
tente desde o inicio da vida, pois Winnicott mostra que, antes da fase
do concernimento, o bebé é totalmente incompadecido com a mie. “Ina-
to” significa, portanto, desenvolvido pela prdpria crianca, em virtude da
tendéncia herdada ou pessoal para o desenvolvimento. Esse cddigo e o
sentimento de responsabilidade que o sustenta levam a crianca “ao com-
portamento construtivo ou ativamente amoroso, dentro dos limites do
seu mundo, fazendo reviver o objeto, restaurando o objeto amado, re-
construindo o que foi danificado” (1963a, p. 103; tr. p. 96).

Uma das propriedades desse cddigo é ser extremamente exigente
e ndo admitir compromissos, sendo “ferrenho, cruel e incapacitante” (p.
101; tr. p. 95). Trata-se, entende Winnicott, de “aterradoras formagdes
do superego diretamente relacionadas com os impulsos e fantasias in-
fantis que acompanham o funcionamento do Corpo e as cruas excitagdes

4

instintivas” (ibid.). Essa moralidade ferrenha n#o censura apenas o bebé,
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ela também faz com que ele resista a aceitar compromissos e a se sub-
meter, “as custas de seu modo pessoal de viver”. Por exemplo, uma
crianca de qualquer idade pode sentir que comer é errado, até o ponto
de morrer “por uma questdo de principio” (p. 102; tr. p. 95).

A moral interna severa das crian¢as na fase do concernimento
pode ser comparada com a dos esquizofrénicos:

Esses paciente sdo, em alguns aspectos, mais morais do que nds,
mas, é claro, sentem-se terrivelmente desconfortaveis. Talvez prefiram
continuar desconfortaveis a serem “curados’. A sanidade implica concili-
acdo. Isso € o que eles sentem ser malvado [wicked]. O intercurso
extraconjugal, para eles, ndo tem importdncia em comparagdo com a
traicdo do si-mesmo. (1966, p. 111; tr. p. 116)

4. A provisdo de exemplos e de um cédigo moral externo

Qual a responsabilidade do ambiente nessa fase? A fungdo basica
do tipo de educagdo preconizado por Winnicott ndo é o de implantar os
ideais do bem, mas a de ajudar a crianga 1) a desenvolver um superego
“pessoal, menos cru e cruel do que do superego inicial” e 2) a descobrir
“seu proprio modo de utilizar ou de ndo utilizar o cédigo moral e o0 acer-
vo da cultura geral da sua época” (p. 105; tr. p. 98).

Para atingir esses dois objetivos, o ambiente precisa, em primeiro
lugar, oferecer a crianga que ja desenvolveu a capacidade de experienciar
um sentimento de responsabilidade um cdédigo moral externo, isto é,
regras de convivéncia social, que sejam menos ferrenhas que as do sey
cédigo interno e que possam contribuir para tornar suportavel a respon-
sabilidade infantil excessiva. E, em segundo lugar, o ambiente tem a
tarefa de ajudar a crian¢a a se tornar “construtiva” ou, para usar as
palavras da teoria moral tradicional, “virtuosa“, O cddigo moral externo
a ser ensinado nao deve contribuir para a culpabilizagdo da crianca
mais, pelo contrario, para a sua desculpabilizacdo, ao preco de uma'
socializagdo criativa que abre o caminho das “virtudes”. Para tanto, o
ambiente precisa prover a crianga com a oportunidade de servir, mc')s-
trar servico, ou seja, de brincar e trabalhar construtivamente. Is;o nao
tem nada a ver como a “educagdo moral” no sentido tradicional da pala-
vra, a ndo ser que, se esse estagio for bem trabalhado, “a solu¢do pes-
soal da prépria crianca para o problema da destruicdo do que é amado
resulte na urgéncia [urge] de trabalhar ou adquirir habilidades” (1963a
p. 103; tr. p. 97; italicos meus). Esse resultado pode ser realisticamente'
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esperado, visto que a provisao de oportunidades e o ensino de habilida-
des satisfaz uma necessidade do crescimento da crianga. Essa necessi-
dade (need), sublinha Winnicott, é o fato essencial, e esta se origina do
estabelecimento, dentro do si-mesmo da crianca, da capacidade de su-
portar o sentimento de culpa suscitado por seus impulsos e idéias
destrutivas, de suportar se sentir responsavel de um modo geral por
idéias destrutivas, gragas ao fato de se ter tornado confiante em seus
impulsos de reparacdo e em oportunidades de contribuigdo. (1963a, p.
103; tr. p. 96)

Se o objetivo ndo é o de adestrar a crianca segundo “ideais mo-
rais puros”, mas de reforgar a sua capacidade, ja adquirida, de “estabe-
lecer ideais” ele prdpria,” a melhor maneira de proceder é ir mostrando
a crianga modos de vida ao mesmo tempo viaveis, realistas e decentes.
O importante aqui ndo é a imposi¢do de um cédigo, de uma lei, de um
ideal, mas a provisdo de um exemplo de vida que, diz Winnicott aos
pais, "ndo seja melhor do que vocés realmente sdo, que ndo seja deso-
nesto, mas que seja toleravelmente decente” (p. 102; tr. p. 95). Assim
concebida, a educacdo moral ndo é um enxerto, no processo de amadu-
recimento da crianga, de valores dos pais e da sociedade (p. 100; tr. p.
94). Pelo contrario, ela ndo faz outra coisa do que valorizar a “chegada
da moralidade na crianca pelo desenvolvimento natural que é favoreci-
do pelo cuidado adequado” (ibid.).

De resto, a simples obediéncia da crian¢a ao cddigo moral externo
nunca deve ser identificada com o amadurecimento moral efetivo. Muj-
tas vezes, o processo de amadurecimento é contornado por uma série
de identificagdes “de modo que o que se revela clinicamente é o si-
mesmo falso, um ator, talvez uma cdpia de alguém”. Quando tal ocorre,
"0 que poderia ser chamado de si-mesmo verdadeiro ou essencial per-
manece oculto e privado da experiéncia de viver”, o que leva muitas
pessoas que parecem estar bem “a por um fim a suas vidas que se
tornaram falsas e irreais” (p. 102; tr. p. 96).

Ao mesmo tempo que reconhece e respeita a moralidade interna
da crianga sadia, a educagdo moral, tal como concebida por Winnicott,
ensina que uma certa impostura (cheating) ou hipocrisia faz necessari-
amente parte da vida sadia dos adultos. Um dos principais efeitos da
educacdo moral tal como concebido por Winnicott é, de fato, a criacdo
de um “si-mesmo falso normal”, capaz de atitude social “polida e base-

7 Deve ter ficado claro, espero, que aqui trata-se de uma criagdo e ndo de uma sublimagdo.
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ada em boas maneiras”, assegurando ao individuo um lugar na socieda-
de “que nunca pode ser atingido ou mantido pelo verdadeiro si-mesmo
sozinho” (p. 143; tr. p. 131). £ pura verdade, escreve Winnicott, que “as
pessoas sds relacionam-se com o mundo pelo que chamo de impostura”,
E acrescenta: “"Ou melhor, se existe uma saude que é eticamente res-
peitdvel, entdo ela chegou muito cedo ra infancia do individuo, quando
a impostura ainda ndo tinha nenhuma conseqiincia” (1966, p. 111; tr.
p. 116).

A educacao moral precomizada por Winnicctt difere, portanto, subs-
tancialmente da que foi praticada em varias iustituicdes escolares da
sua época, inclusive nas religiosas, baseadas, via de regra, num
doutrinamento ajudado pela forca. Ndo pretendo tratar aqui da critica
winnicottiana da religiao. Ressaltarei apenas dois pontos que dizem res-
peito a educacdo. Em primeiro lugar, por idealizar o que é bom, a reli-
gido ndo deixa lugar para a impostura constitutiva, segundo Winnicott,
da vida sadia.t Em segundo lugar, a religido faz uma apropriagdo indevida
da moralidade inata dos seres humanos: “A religido (ou sera a teolo-
gia?) roubou [has stolen] o bom da crianga individual em desenvolvi-
mento e estabeleceu um esquema artificial para injetar de volta na cri-
anca o que lhe tinha sido surrupiado [stofen], e chamou isso de ‘educa-
cdo moral’” (p. 94; tr. p. 89). Na realidade, prossegue Winnicott, a edu-
cacdo moral religiosa ndo funciona a menos que o lactente ou a crianga
tenha desenvolvido dentro de si mesmo, por um processo natural de
desenvolvimento, uma matéria [stuff] que, quando colocada no céu,
recebe o nome de Deus. O éxito do educador maral depende da existén-
cia na crianga daquele desenvolvimento que possibilite aceitar este Deus
do educador moral como uma projecdo da bondade que & parte da cri-
anca e da sua experiéncia real da vida. {p. 94; = p. 89; itdlicos meus)

5. A moralidade dos adultos

Dito isso, ndo surpreende ver Winnicott terminar o seu artigo
“Moral e educacdo” com a afirmagdo de que, mos estagios que prepa-
ram para a vida adulta, "o acento nac cai mais sobre o ¢ddigo moral”
externo, herdado da tradicdo, mas sobre “algo mais positivo, o conjun-
to de aquisi¢des culturais do homem™ Ao invés de insistir na “educa-

& Winnicott advertiu do fato de que, na p§icar!ailise, “a prépria palavra ‘bom’ esta se tor-
nando um lugar comum, indicando um objeto idiezlizado ou, ttalvez, um objeto idolatrado”
(1989, p. 461n; tr. p. 350n).
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¢do moral”, devemos propiciar a crianca mais crescida “a oportunidade
de ser criativa, que a pratica das artes [arts] e a prética do viver ofe-
rece a todos aqueles que ndo copiam e n3o se submetem, mas desen-
volvem genuinamente uma forma de auto-expressdo” (p 105; tr. p. 98;
italicos meus). Creio que, no presente contexto, o termo “art’ de
Winnicott ndo deve ser entendido no sentido restrito de belas artes e
sim no sentido mais amplo de “habilidade de executar uma atividade
humana qualquer”,

A exposicdo das idéias de Winnicott estaria incompleta se n3o
falassemos de um outro aspecto da moralidade adulta: o da responsabi-
lidade para com a possibilidade de morrer ou, nos termos de Winnicott,
de voltar a condigdo de pré-dependéncia. Na experiéncia do bom origi-
nal héd uma ilusdo: a de onipoténcia da bondade originaria. De fato, a
confianga do individuo no ambiente facilitador, da qual decorre a crenga
de poder ele préprio criar o0 mundo e estabelecer um contato confidvel
com o real, esse estofo constitutivo do seu si-mesmo ainda imaturo pres-
supbe, a fim de ser constituido, o esquecimento da ndo-confianga, da
ndo-crenga, da auséncia do contato, da soliddo essencial, em suma, da
morte. O bebé ou feto ndo tem capacidade alguma, diz Winnicott, de se
ocupar com a morte (1988, p. 132; tr. p. 155). Para um individuo huma-
no nos estagios iniciais, a morte significa algo bem definido, ou seja, a
perda do ser em razdo de uma reagdo prolongada contra a intrusdo
ambiental [...]. Nao ha necessidade de ir além disse ponto, forcando a
teoria a dar conta de um conhecimento infantil do ndo-estar-vivo, co-
nhecimento este inevitavelmente absurdo, pois implicaria num grau muito
elevado de desenvolvimento que, por hipétese, ainda ndo teria ocorri-
do. (Ibid., p. 134; tr. p. 156)

Comecar a existir implica, portanto, numa primeira grande impos-
tura, a saber, no autoengano que consiste em acreditar que somos nds
que criamos o mundo, que podemos tudo, ilusio metafisica, favorecida
por nossas mdes metafisicas e que, posteriormente, na salude, é
transferida para a realidade externa (o adultos costumam apostar no
que € real) ou para o “principio-Deus”, Essa impostura pode também
assumir vdrias formas patoldgicas, entre estas, as diferentes modalida-
des da defesa maniaca: “O fato central negado na defesa maniaca é a
morte no mundo interno, ou o estar-morto [deadness] que a tudo abar-
Ca; por outro lado, a énfase na defesa maniaca recai sobre a vida, a

vivacidade [aliveness], a negacdo da morte como o fato Gitimo da vida
(1988, p. 87; tr. p. 108).




314 A Moralidade e o Amadurecimento

No desenvolvimento saudavel, entretanto, o esquecimento inicial
da possibilidade de n3o-ser € compensada por “uma certa seriedade,
uma razoavel dlivida sobre o si-mesmo, a necessidade de uns tantos
periodos de contemplacdo, e possibilidade de sentir um desalento tem-
porario” ( 1988, p. 86; tr. p. 107). Mas o amadurecimento normal vai
mais longe ainda e acaba integrando até mesmo a possibilidade de
morrer:

De acordo com essa tese, uma provisao ambiental suficientemen-
te boa, na fase mais inicial, permite que o bebé comece a existir, a ter
experiéncias, a construir um ego pessoal, cavalgar sobre os instintos e
enfrentar todas as dificuldades inerentes a vida. Tudo isso € sentido
como real pelo bebé, que se torna capaz de ter um si-mesmo que, final-
mente, pode se dar go luxo de sacrificar a espontaneidade e mesmo
morrer. (1958, p. 304; tr. p. 497; italicos meus)

No seu ponto extremc, a tendéncia ao amadurecimento defronta-
se, portanto, com a tarefa de integrar a prépria morte. Dito na lingua-
gem moral de Winnicott, a fidelidade ao si-mesmo implica, em Ultima
instancia, a preocupacdo com o ndo-si-mesmo, que se manifesta como
desprendimento da ilusdo de onipoténcia, desapego do si-mesmo e ten-
déncia de regressdo a um estado de soliddo essencial, anterior a rela-
¢do de dependéncia com o mundo ambiente. Tudo indica que a respon-
sabilidade derradeira da moralidade winnicottiana é com esse estado
anterior a vida, “no qual a soliddo é um fato e a dependéncia estd alnda
muito longe de ser encontrada” (1988, p. 132; tr. p. 154).

6. Conclusdo

Em resumo, de acordo com Winnicott, a moralidade de um indivi-
duo sadio se desenvolve “a partir do funcionamento [working] dos pro-
cessos internos da crianga”, ja na relagdo dual mae-bebé, sem depender
da relacdo triangular com o casal de pais. Essa “evolucdo” ndo é basea-
da numa proibigao, em particular, ndo na proibicdo do desejo libidinal
do incesto, mas no desenvolvimento do senso moral (moral sense) inato
de cada individuo. O sentimento de culpa n3o decorre da transgressdo
de uma lei, mas da incapacidade de emendar construtivamente 0s es-
tragos inevitdveis feitos no ambiente. De resto, a moralidade de um
"superego pessoal” winnicottiano jamais depende de uma lei moral, quer
externa quer internalizada, sempre guardando o seu verdadeiro senti-
do, 0 de um senso de responsabilidade pessoal “que pertence a saide”
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(p. 104; tr. p. 97). A educagao moral apropriada n3o consiste em fazer
com que os individuos sublimem os instintos, mas em oferecer um am-
biente favoravel para que cada individuo possa desenvolver sua capaci-
dade moral prdpria, “um superego que evoluiu naturalmente dos ele-
mentos crus do superego da infancia, e achar seu préprio modo de usar
ou de ndo usar o cédigo moral e o acervo cultural geral de nossa época”
(p. 105; tr. p. 98; itdlicos meus).

A teoria winnicottiana do amadurecimento moral é, portanto, es-
sencialmente ndo-edipiana e difere radicalmente da teoria da origem da
moral desenvolvida na psicanalise tradicional, segundo a qual 1) a mo-
ral se origina do conflito libidinal na relagdo triangular edipica, 2) o mal
originario é a transgresséo da proibigdo do incesto, 3) 0 bem originario
€ a renuincia ao incesto e 4) a reformulacdo madura, sublimada, da proi-
bicdo do incesto é a lei moral, isto &, o imperativo categdrico de Kant,
“heranca direta do complexo de Edipo”. Assim como em varios outros
pontos essenciais da teoria psicanalitica, também na teoria da moral
Winnicott introduziu profundas inovacdes. Tomadas em conjunto, elas
justificam, parece-me, que se diga que Winnicott introduziu uma mu-
danca do paradigma da psicanélise e, desta feita, operou uma revoly-
¢do no modo psicanalitico de pensar e de clinicar.?

° A tese de que Winnicott substituiu o i i
A Paradigma triangular ou edipiano da psicandlise
tradicional (Freud, Klein, Bion, Lacan) p ’ 9 ’ ’

€ ! elo paradigma dual ou maturacional foi enunciada
e defendida, pela primeira vez, em Loparic 1996.
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