O Edipo de Freud a Bion*
Zeljko Loparic

O LuGAR DO compLEXO DE EpiPo
NA METAPSICOLOGIA FREUDIANA

O centendrio da elaboragdo freudia-
na do complexo de Edipo, ocorri-
da em 1897, oferece uma preciosa
oportunidade de rediscutir uma sé-
rie de questdes centrais da teoria e
da histéria da psicanilise, bem como
da sua relagdo com a filosofia.

Na formulagdo inicial do complexo
de Edipo, o menino gosta da mie e
¢ rival do pai: ele tem desejos de in-
cesto ¢ de assassinato. A menina,
por seu turno, gosta do pai e rivali-
za com a mie.' Essa situagdo, rela-
cionada a diferenca de sexos, é con-
flituosa e, por isso, gera angistia,
cuja forma bdsica € a de castragdo.
A angistia, bem como os desejos
que constituem a situagdo edipica,
passam em geral desapercebidos,
embora possam reaparecer na forma
de sonhos e de sintomas neur6ticos.
Esses sintomas sdo analisdveis e
compreensiveis em termos da 16gi-

ca dessa mesma situagdo. Com o Edipo,
Freud estabeleceu, ao mesmo tempo, a
sexualidade infantil, o inconsciente repri-
mido, o conflito que causa as neuroses
¢ o método de seu tratamento.

Foi a partir dai que Freud formulou, tam-
bém, a teoria psicanalitica (a metapsico-
logia). Como observa Bion, com muita
propriedade, o complexo de Edipo, re-
conhecido no material clinico, bem como
o mito de Edipo e a sua versio em S6-
focles, serviram a Freud de “instrumen-
to para descobrir a psicanélise”. Por essa
razdo, a psicandlise freudiana pode ser
chamada de “edipiana”. Sobre esse pon-
to também, Bion disse palavras decisivas:
“Freud afirmou que um dos critérios se-
gundo os quais um psicanalista deveria
ser avaliado era o grau da sua fidelidade
intelectual a teoria do complexo de Edi-
po. Ele demonstrou, assim, a importan-
cia que atribuia a essa teoria...”. Bion nio
deixou dividas quanto a sua pessoal
lealdade a teoria candnica de Freud. O
passar do tempo, diz ele, ndo trouxe ne-

Comentario do trabalho “Revisitando Edipo: um vislumbre na (in)capacidade de pensar”, de

Jodo Carlos Braga, apresentado em 20/09/97 na Sociedade Brasileira de Psicandlise de Sio

Paulo.
1. Freud, 1900, p. 262.
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nhuma indicagao de que Freud estaria
errado por superestimar a importancia
do famoso complexo; a evidéncia a seu
favor “nunca estd ausente, embora
possa nao ser observada”.?

Bion estd certo. O complexo de Edi-
po desempenha, de fato, o papel cen-
tral na teoria psicanalitica tradicional.
Em primeiro lugar, ele é o fendmeno
principal da vida sexual, por isso ele-
mento essencial da explicagio da se-
xualidade. Toda a teoria da fung@o se-
xual € concebida como preparagio ou
como decorréncia da situagdo edipica.
Em segundo lugar, a estrutura do su-
jeito € concebida em termos de ante-
cedentes ou de derivagSes do comple-
xo0. Em terceiro lugar, o complexo de
Edipo € o complexo nuclear das neu-
roses e, de modo geral, das doengas
panulcas Em quarto lugar, o comple-
xo de Edipo est4 na origem da ordem
cultural, isto €, da moral, da religido,
da socialidade, da historicidade, da
arte, da ordem humana em geral.

Por esse motivo, a teoria da situagdo
edipica e dos seus efeitos pode ser
chamada de paradigmitica, no seguinte
sentido: o problema do Edipo € o pro-
blema central e a solugdo exemplar des-
se problema, a parte principal da psica-
ndlise tradicional, um paradigma teéri-
co, tanto para a andlise individual como
para o desenvolvimento e para a insti-
tucionalizagdo da teoria psicanalitica.’
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O compLEX0 DE EpiPo como
EXPERIENCIA PESSOAL ESTRUTURANTE,
em Freup

Na fase inicial da psicanilise, o com-
plexo de Edipo era concebido por
Freud como uma experiéncia pessoal,
realizada na histéria individual. Trata-
va-se, no essencial, da experiéncia da
cena primitiva. Tal concepgio estava
de acordo com o significado dado ori-
ginalmente ao conceito de complexo
por Jung.

Em seguida, o complexo ¢ a cena pri-
mitiva que o constituia foi reconhecida,
por Freud, como momento estruturante
e, portanto, necessdrio da sexualidade
humana e do desenvolvimento indivi-
dual em geral. Desse reconhecimento
decorre a tese do papel central do
complexo, que explicitamos acima.
Entretanto, na clinica, a concepgio do
complexo de Edlpo CoOmo uma ex-
periéncia pessoal revelou-se, aos olhos
de Freud, de dificil verificagio. Isso se
depreende claramente do seu estudo
sobre o assunto, intitulado “O homem
dos lobos™ (1914-1918).

O compLEX0 DE EpiPo como
ESQUEMA FILOGENETICO, EM FREUD

A conclusdo que Freud tira das dificul-
dades em estabelecer experiéncias in-
dividuais capazes de verificar a exis-
téncia da experiéncia da cena primiti-
va € a seguinte: nio importa se o com-

2. Bion, 1963, p. 92 e 1967, pp. 49-50. Bion afirma ainda que a teoria d
“equipamento de observagdo” padrao do material clinico e [he conced

concepgao” do tipo D4.

o Edipo faz parte do
€ a condigdo de “pré-

3. Utilizo o termo “paradigma” no sentido préximo do de Th. S. Kuhn.
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plexo de Edipo nasce de uma expe-
riéncia ou se trata de uma fantasia ori-
ginal.

No segundo caso, o complexo de Edi-
po poderd ser concebido como uma
heranga filogenética. Mais precisamente,
como a sedimenta¢do de um evento
que nao precisa ter ocorrido na vida de
cada individuo. Basta que cle tenha se
dado efetivamente num passado mais
ou menos remoto na vida da espécie ¢
tenha sido herdado por todos os seres
humanos. O modelo de um evento des-
se tipo € a expulsdo, pelo pai, dos fi-
lhos homens da tribo primitiva e a
morte desse pai pelos filhos expulsos,
mito exposto por Freud em “Totem e
tabu” (1912/13).

As dificuldades dessa concepgao sal-
tam aos olhos. Por um lado, elas di-
zem respeito ao conceito de heredita-
riedade pressuposto por Freud, de
<unho lamarckiano. Por outro, cons-
tata-se o distanciamento da psicandli-
se edipiana da base observacional cli-
nica da qual partiu em 1897,

Como Freud enfrentou essas dificulda-
des? Ele ficou devendo qualquer escla-
recimento sobre o conceito de heredi-
tariedade que usava. Por outro lado,
Freud fez a tentativa de justificar o dis-
tanciamento da sua teoria relativamente
a experiéncia clinica. Para tanto, va-
leu-se de comparagéo da heranga edi-
piana com as categorias de Kant. Tal
como as categorias, conceitos a prio-
ri do entendimento humano - que sdo
condi¢des de possibilidade da expe-
riéncia cognitiva ¢ ndo produtos dessa
experiéncia — o complexo de Edipo
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também precede e dirige a experiéncia
da vida individual.

Essa analogia permite a Freud tratar o
complexo de Edipo como esquema
(Schema) de acomodagio das impres-
sdes vitais (Lebenseindriicke). A ana-
logia parece legitima, pois, de fato, em
Kant, as categorias, embora nio sen-
do elas mesmas os esquemas, preci-
sam de esquemas de sua aplicagdo 2
sensibilidade (intuig@o empirica) para
terem sentido e significado cognitivos.
Mas a comparagdo falha logo em se-
guida. Em Freud, o complexo de Edi-
po € um esquema inato no individuo,
mas ndo na espécie, pois resulta da se-
dimentagdo da sua histdria cultural. Em
Kant, nem as categorias, nem os seus
esquemas siao inatos nesse sentido.
Elas sdo, antes, produtos a priori de
um desenvolvimento de cada individuo
humano que resulta da ativagdo pela
sensibilidade cognitiva (ndo afetiva) das
operagdes inatas e, nesse sentido, a
priori. Em Kant, nem as categorias,
nem os esquemas de sua aplicagdo no
dominio de dados intuitivos sdo sedi-
mentagdo da histéria empirica da es-
pécie. Portanto, nem o complexo de
Edipo, nem qualquer outro tipo de he-
ranga filogenética pode ser considera-
do, desde o ponto de vista da filosofia
transcendental de Kant, como “expli-
cagdo da capacidade de pensar” (Bra-
ga, 1997, p. 3). Segundo Kant, a ca-
pacidade de pensar néo se explica, pois
toda explicagdo pressupde tal capaci-
dade como constituida. Por isso, ne-
cessariamente, cai num circulo vicio-
SO Ou no regresso ao infinito.
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Dito de outra maneira, o inatismo de
Freud é relativo a histéria empirica da
espécie, o de Kant é constitutivo de
cada individuo enquanto ser racional.
Nesse ponto, Freud é um empirista ir-
redutivel, Kant um racionalista inaba-
lado. O caréter kantiano do complexo
de Edipo, tal como concebido por
Freud em 1918, vai muito pouco além
de uma figura de retdrica.

O compLEXo DE Epipo como
PRE-CONCEPGAO (BIoN)

Bion parece ter percebido as dificulda-
des inerentes a concepgdo empirista do
complexo de Edipo e ofereceu uma re-
formulagdo do conceito freudiano do
complexo de Edipo mais de acordo
com o apriorismo € o inatismo kantia-
nos. Em Bion, o complexo de Edipo
ressurge como uma forma mental do
desejo, explicitada por analogia ao con-
ceito do pensamento a priori e vazio
de Kant, ou seja, por analogia a cate-
gorias ainda ndo esquematizadas e apli-
cadas a experiéncia. A pré-concepgio
edipica € inata e figura como condigio
necessdria de qualquer relagdo de ob-
jeto. O mesmo vale para a pré-concep-
¢do do seio e do si mesmo, duas ou-
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tras das trés pré-concepgdes bdsicas.
Por essa razdo, a pré-concepgao edi-
pica ndo €, nem pode ser, derivada de
experiéncia, seja individual seja coleti-
va, de relagdes objetais.

Ao conceber o Edipo como pré-con-
cepedo, a luz da filosofia transcenden-
tal de Kant, Bion resolveu o impasse
gerado pelo empirismo historicista de
Freud. A sua reformulagio do Edipo
cvita os problemas gerados pela tese
freudiana da heranca filogenética e,
nesse sentido, representa um avango
epistemoldgico notdvel.*

O LUGAR DO COMPLEXO DE EDIPO NA
METAPSICOLOGIA BIONIANA

Segundo Bion, a pré-concepgdo edipi-
ca, o mito pessoal de Edipo, estaria na
origem da capacidade de pensar de
cada individuo. Essa capacidade, ima-
nente a espécie humana, nio é uma re-
sultante predeterminada, mas um resul-
tado precdrio, organizado em torno da
pré-concepgdo edipica (Braga, 1997, p.
3). O aparelho psiquico € um produto
dos pensamentos.’

Mas isso ndo é tudo. A pré-concepg¢io
edipica, condi¢do de possibilidade do
desenvolvimento da capacidade de pen-

4. Para evitar mal-entendidos, gostaria de observar que, em Bion, o complexo de Edipo tem
varios sentidos: o de mito pessoal, de mito social, de criagéo literaria e, finalmente, de ins-
trumento tedrico de observagdo, prprio da psicandlise freudiana, do material clinico relafi-

vo ao mito pessoal. No presente contexto, estou me restringindo a
pessoal, como formagédo da mente individual, e nesse sentido co
5. Nas suas andlises, Braga néo faz referéncia a evolugso do pens
tal evolugdo existiu e que é importante para uma avaliagio da
sua fase final, quando introduz os conceitos de mistico e de idéia
passa radicalmente os limites da filosofia transcendental de Kant. §
¢ao, Bion estaria retomando o platonismo, no estilo de Frege. Crei

penas ao Edipo como mito
Mo pré-concepgao.

amento de Bion. Creio que
totalidade da sua obra. Na
messianica, Bion ultra-
egundo uma interpreta-

. ‘ : 0 que se pode entender
Bion de uma outra maneira, e dizer que ele se aproximou de certas "

obra do segundo Heidegger (posterior a 1936).

teses caracteristicas da
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sar, ou seja, do aparelho psiquico men-
tal, também ¢ condigdo de possibilida-
de das relagoes de objetos do indivi-
duo humano e, assim, da sua capaci-
dade de existir. E a representagdo sim-
bélica de si mesmo, em relagdo aos
pais, que permite ao individuo “inte-
grar suas diferentes realidades” e, em
Gltima instancia, de ser si mesmo e de
estabelecer “contato com o real”. Em
resumo, o existir do individuo huma-
no funda-se, segundo Bion, no pensar,
este dltimo concebido 2 maneira de
Kant como capacidade de representar.
Na origem do ser humano estido os
pensamentos.

O lugar de Edipo na teoria bioniana
pode, portanto, ser determinado por
duas teses. A primeira diz que a pré-
concepgdo edipica € o nicleo organi-
zador da mente humana, inclusive da
ordem moral. A segunda afirma ser
essa pré-concepgio a condi¢do de pos-
sibilidade unicamente a partir da qual
podem constituir-se o eu sou e as re-
lagGes de objeto primordiais (Braga,
1997, p. 12).

Bion, A LUZ DA FILOSOFIA DE
HEIDEGGER E DA PSICANALISE DE
WinNNiCOTT

Até que ponto € possivel seguir Bion
nessa tentativa de fundamentar tanto o
aparelho mental como o préprio ser
humano sobre a pré-concepgio edipi-
ca interpretada ao modo kantiano, isto
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€, sobre o pensamento?

Essa questdo ndo ¢ fécil de ser respon-
dida. Para aprofundar a sua primeira
parte, caberia perguntar, entre outras
coisas, se a moral, elemento central da
estrutura mental do ser humano, pode
ser dita simples decorréncia da pré-
concepgdo edipica. A posi¢do de Bion
¢ longe de ser consensual, mesmo na
psicandlise. Em Winnicott, por exem-
plo, a moral ndo decorre da situagdo
edipica, mas da relagdo a dois entre a
mie e o bebé.

A segunda parte da pergunta, que diz
respeito a fundamentagio do existir
humano sobre a capacidade de pensar,
ndo € menos controvertida. Dividas sé-
rias sobre tal assentamento do ser no
representar foram expressas tanto na fi-
losofia como na psicandlise, ela mesma.
Na filosofia, a obra monumental de
Heidegger constituida, toda ela, a par-
tir da tentativa de desconstruir o pen-
samento metafisico, estd af para lem-
brar que o0 eu penso, heranga direta do
racionalismo cartesiano e da filosofia
transcendental de Kant, deixa sem res-
posta a pergunta pelo modo de ser do
ente que pensa no sentido de repre-
sentar.®

Na psicanilise, foi Winnicott que deu
uma énfase particular 2 afirmagio de
que o ser do homem nZo se constitui
a partir de pensamentos, nem com
base num aparelho mental capaz de re-
presentagdes, mas na confluéncia de

6. Lacan percebeu claramente que Heidegger deve ser levado a sério pela psicandlise. Entre
os filosofos, a avaliagdo do peso de Heidegger tampouco deixa duvida. Levinas, por exem-
plo, afirmou que Ser e tempo, escrito em 1927, esté entre as mais importantes obras filoso-

ficas de todos os tempos.
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uma lendéncia inata de se estabelecer
como unidade e da facilitagdo dessa
integra¢do pela mae-ambiéncia, real e
confidvel. A realizagdo da tendéncia a
integragdo nao pode ser reduzida, nem
mesmo parcialmente, a0 preenchimento
ou a satisfagdo da pré-concepgao edi-
pica porque 1) ela consiste em fung¢des
do eu anteriores & constitui¢ao de qual-
quer pensamento, nao sendo um pen-
samento em busca do pensador; 2) ela
produz um individuo integrado, ndo
um aparelho mental; 3) ela busca ga-
rantir a continuidade do ser, ndo a sa-
tisfagdo do desejo; 4) a sua forga de-
pende essencialmente do apoio do eu
da mée, ndo da capacidade de supor-
tar a frustragao; S) ela se realiza, na
origem, numa relacio a dois (mae-
bebé), ndo numa relag@o triangular.’
Abre-se, assim, um horizonte, ao mes-
mo tempo filoséfico (constituido a
partir do pensamento pés-metafisico
de Heidegger) e psicanalitico (o da psi-
candlise pds-edipiana de Winnicott), no
interior do qual pode-se iniciar a dis-
cussd@o sobre as duas teses bionianas
mencionadas acima.

Nesse quadro, também pode ser pos-
ta em discuss@o a afirmagdo de que
Bion teria fincado a bandeira da psica-
nélise edipiana na “terra de ninguém”
dos primérdios do pensar (Braga,
1997, p. 4). Ha boas razbes para pen-
sar que a psicandlise, baseada no com-
plexo de Edipo, ndo € o tinico “instru-
mento cientifico” a nosso dispor para
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a investigagdo do “surgimento da ca-
pacidade de pensar” e que incursdes fi-
loséficas, nesse dominio, ndo se redu-
Zzem a meras “tentativas metafisicas”
de dar conta do mesmo problema.
Gostaria de terminar fazendo uma ob-
servagdo sobre 0 modo como os filé-
sofos I€em os textos. Desde Hegel,
pelo menos, a unidade de andlise nio
€ mais a obra de um dnico autor, mas
a histéria do pensamento ocidental. A
historicidade, ou melhor, a acontencia-
lidade do pensamento foi recentemen-
te sublinhada, com particular forga,
por Heidegger. Assim sendo, fica difi-
cil, a um fil6sofo, limitar-se ou fechar-
se numa tnica obra. A sua tarefa de
leitura implica sempre num didlogo
mais amplo, que envolve todos os pen-
sadores essenciais da drea sem, no en-
tanto, redundar num ecletismo arbitr4-
rio. Gostaria de acrescentar que, pelo
menos entre os filésofos, comeca a
surgir o consenso de que, depois do
declinio da filosofia da histéria (Hegel,
Marx), a obra de Heidegger € a tnica
que nos permite trabalhar os problemas
essenciais do pensamento contempori-
neo com a amplitude de visdo que se
estende desde os gregos até os dias de
hoje. ®
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Dea et Formation Doctorale
de Psychopathologie
Fondamentale

O Laboratoire de Psychopathologie
Fondamentale et Psychanalyse acaba
de publicar caderno com as informa-
¢Oes sobre o DEA et formation
doctorale en Psychopathologie
Fondamentale, Psychanalyse et Biologie
da Université Paris 7 — Denis Diderot.
Este programa ¢ dirigido pelo Prof. Dr.
Pierre Fédida e o caderno pode ser
consultado na
Livraria Pulsional —
Centro de Psicanlise
Rua Dr. Homem de Mello, 351
05007-001 Sao Paulo, SP
Telefax: (011) 262-8345 / 3865-8950 /
3675-1190
ou pode ser solicitado ao
Laboratoire de Psychopathologie
Fondamentale et Psychanalyse
2, pl. Jussien, Tour 53, case 7065
75251 Paris Cedex 05 — France
E-mail: fedida@moka.ccr.jussien.fr

Centro de Pesquisa em
Medicina Psicossomatica

Nos dias 03 ¢ 04 de julho de 1998, foj
criado, em Campinas, SP, o Centro de
Pesquisa em Medicina Psicossomatica,
grupo permanente de pesquisa coorde-
nado pelo Prof. Dr. Milton Lopes de
Souza. O Centro faz parte do Laboraté-
rio de Psicopatologia Fundamental do
Nicleo de Psicandlise do Programa de
Estudos Pés-Graduados em Psicologia
Clinica da PUC-SP, onde o Prof. Dr. Mil-
ton Lopes de Souza vem desenvolven-
do suas pesquisas h4 dois anos. O Cen-
tro constitui, também, a Regional Cam-
pinas da Associagdo Brasileira de Me-
dicina Psicossomdtica. Os interessados
em manter contato com este grupo po-
dem se dirigir a:
Prof. Dr. Milton Lopes de Souza
ABMP-Regional Campinas
Rua Duque de Caxias, 954
13015-311 Campinas, SP
Telefax: (019) 2324278
E-mail: sbmpcamp@Iexxa.com.br




