A MAQUINA NO HOMEM'®

Zeljko Loparic™

1. INTRODUCAO

Gostaria de apresentar, no presente artigo, algumas observacdes
sobre a teoria psicanalitica (ndo apenas freudiana) do aparelho psiquico
(secdo 2) e sobre a teoria do método psicanalitico (se¢ao 3). Tentarei
defender a tese de que ambas as teorias pertencem a tradicio metafisica
ocidental. Farei ver ainda, que existem boas razdes para se desconstruir,
no sentido de Heidegger; essa tradi¢do e a imagem do mundo e do homem
que ela oferece. Além disso, a prdpria psicanalise, tal como reescrita por
Winnicott, convida a uma tal desconstrugao (segao 4).

2. A METAFISICA DA TEORIA
PSICANALITICA DO APARELHO PSIQUICO

2.1. A mente ¢ seu aparelho, segundo Freud

Comecarei com o exame da teoria do aparelho psiquico na
psicandlise tradicional. Chamo de “psicandlise tradicional” o conjunto

* Texto modificado e ampliado da comunicagao apresentada no Workshop sobre o
Aparelho Psiquico. organizado por Maria Emilia Lino da Silva, PUC/SP 07/04/95.
Agradeco a Luis Claudio Figueiredo. Maria Teresa Guimaraes de Lemos e Renato Mezan,
membros da mesa. bem como a véarios outros participantes do Worlshop pelas perguntas
e criticas que me permitiram explicitar melhor minhas posicoes e diferencia-las das ou-
tras. Algumas das idéias expostas no presente artigo estao também discutidas em Z.
Loparic: “Psicandlise: uma leitura heideggeriana”, in Pereira, Mario E. Costa. org..
Leituras da Psicandlise. Campinas, Edunicamp. 1997 (no prelo).
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de doutrinas dominadas pela obra de Freud, Klein, Bion e Lacan.
Para nao sobrecarregar a discussao, concentrar-me-ei sobre as posi-
¢oes assumidas por Freud. Creio que os principais pressupostos
metafisicos de Freud sao compartilhados por todos os expoentes da
psicanalise tradicional.

A mente (Seele). ensina Freud. serve-se de um instrumento
(Instrument) ou aparelho (Apparat) para executar suas atuagdes
ou performances (Leistungen)'. A mente dispde ainda da energia
chamada libido, que faz andar o aparelho.

Que performances Freud tem em vista? Formulado de outra
maneira: o que é que pode fazer o aparelho psiquico freudiano? Em
principio, ele deveria poder executar todos os atos da vida psiquica:
pensamentos, afetos, sonhos, devaneios, neuroses. Isto é, gerar todas
as formacdes psiquicas, tanto conscientes como inconscientes.

Um aparelho geral supostamente capaz de imitar todas as
funcées observadas do psiquismo foi elaborado por Freud pela
primeira vez no Projeto (1895), texto que permaneceu inédito
durante a sua vida, obra inaugural da assim chamada primeira
tépica. Em textos subseqiientes, Freud descreve vadrios mecanis-
mos ou aparelhos nado mais gerais, mas especificos para esse ou
aquele tipo de performance. O mecanismo descrito em Interpre-
tacdo dos sonhos, por exemplo, é proposto como produtor de
sonhos. Para sonhar, ele faz vérias operacdes, entre elas a de
inverter o fluxo da energia e a de regredir. nos trés sentidos dessa
palavra: espacial, formal e temporalmente. Ja os aparelhos da
segunda tdpica seriam capazes de outras opera¢des, como por
exemplo, as de levarem o sujeito a fazer o trabalho de luto. a

4 1. Em alemao. Apparat significa dispositivo (auxiliar), equipamento. acessério.
Designa. em particular instrumentos telefénicos e maquinas fotograficas. Nomeia ain-
da. de modo geral. a totalidade de meios auxiliares, materiais ou humanos. necessari-
0S para a execugdo de uma atividade ou trabalho. Apparat é um latinismo que deriva
d'o apparatus. preparativos. instrumentos, méveis. bagagem. méaquinas bélicas, cend-
rio. pompas. Esse substantivo. por seu turno, é derivado do verbo do latim classico
apparare. preparar, aprontar. O termo aparelho. em portugués, vem do latim popular

appariculum. de appariculare. aparelhar variante popular de apparare.
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ficar melancdlico, a ter remorsos e a de gerar ilusGes religiosas
do tipo da religiao judaica ou crista.

Os diferentes tipos de aparelho psiquico. ou melhor. os dife-
rentes mecanismos especificos desse aparelho tém, via de regra,
modelos fisicos. No Projeto. as analogias sao emprestadas a fisio-
logia, & hidrodindmica e a eletro-dindmica. Trata-se de um apare-
lho composto de neurdnios. mutuamente conectados, capazes de
fazer circular e de armazenar energia de natureza nao especificada.
Em Interpretacdo dos sonhos. o psiquismo é comparado ao mi-
croscédpio e ao aparelho fotografico. Trata-se de um tipo de visor,
capaz de produzir efeitos visuais. Entre os modelos fisicos posterio-
res, os mais notaveis sao o bloco magico. um engenhoso artefato
capaz de guardar memédria, e o reservatério ou o caldeirdo de
energia, que exerce fungées dindmicas.

2.2. Origem do conceito de apavelho psiquico:
0 projeto de mecanizagio da imagem do mundo

Qual é a origem desse conceito psicanalitico de aparelho psi-
quico? No essencial, é o projeto de mecanizacdo da imagem do
mundo e do ser humano que se iniciou com a Antiguidade grega e
que foi explicitado, em Nietzsche, como vontade de poder. Na
Grécia, o conceito de maquina ainda é reduzido a geometria e a
certos engenhos técnicos. Maquina, mehané, significa guindaste,
engenho bélico. mdquina de teatro (pela qual deuses aparecem nos
ares) e, de modo geral., um meio artificial de fazer alguma coisa.
Contudo, a execucgao de acgdes nao implicava. de maneira geral, em
maquinizagdo. Mais ainda, as coisas em geral, os seres vivos em
particular, ndo eram maquinas. E verdade que, em Platao, a alma é
concebida como um “autémato”, mas apenas no sentido de poder
mover-se a si mesma, sem precisar de estimulos externos. Esse movi-
mento nao é associado a nenhum mecanismo ou engenho.

Foi apenas na Idade Média que o maquinismo comecou a ser
introduzido no corpo e na mente em funcao da mudanca da per-
gunta fundamental sobre o homem. A questao da esséncia ou da
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natureza do homem tornou-se secundéaria em relacao a uma per-
gunta nova que dizia respeito a poténcia do homem. Nao se queria
mais saber, como na Grécia antiga, que é e como existe o homem.
Agora, a questao dominante passa a ser: o que o homem pode
fazer? O primeiro a dar forca a essa pergunta foi Raimundo
Ldlio. um mistico catalao do século XIII, da ordem dos franciscanos.
Foi ele quem, para respondé-la, postulou no homem a existéncia
de um ingenium mental, capaz de resolver todos os problemas de
teologia e de filosofia por meio de uma combinatéria de letras do
alfabeto.

As idéias de Lilio foram retomadas por Descartes. que
algebrizou a combinatéria luliana e explicitou os conceitos de ma-
quina mental e de mdquina corpdérea. A primeira procede por
algoritmos algébricos (regras de cdlculo). A segunda obedece as
leis da geometria e da fisica. O pds-cartesiano Leibniz acrescentou
a algebra o célculo diferencial. A matematica das séries infinitas
passa a dar forma 3as leis dos autdmatos continuos. Assim surgiu,
pela primeira vez, a idéia de um deus que cria e que mantém o
mundo, calculando. O mesmo Leibniz transformou a enteléquia
aristotélica em vis ou for¢a mecanica. Estava formado o conceito
de autémato no sentido moderno: engenho automotor capaz de
executar séries infinitas de tarefas (resolver séries infinitas de pro-
blemas), entre eles o de representar ou espelhar a transformacao
do mundo de um momento para o outro®.

Em Kant, essa linha de desenvolvimento foi continuada na
teoria que afirma a identidade entre as condi¢des de possibilidade
da experiéncia (condi¢des do funcionamento da razao concebida
como forca cuja “espontaneidade” obedece a leis de tipo logico-
semanticas e que permitem uma pesquisa ordenada e organizada
da natureza) e as condi¢es de possibilidade dos objetos da experién-
cia eles mesmos. Com Hegel, o conceito de organizagao toma

. .
2. Um estudo detalhado da histéria do processo de mecanizagio da imagem do

mundo foi feito em E.J. Dijksterhuis. The Mechanization of the World Picture. Oxford.
Oxford University Press. 1961.
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conta do Espirito absoluto. Em Nietzsche, a realidade fundamen-
tal ¢ constituida de for¢as que buscam o controle, o poder cada
vez maior, sobre todas as outras. Paralelamente, a ciéncia fisica,
em particular, a termodinamica de Carnot ¢ Meyer, passou a ensi-
nar como acoplar as fontes de energia térmica aos mecanismos de
controle ¢ de realizagao de trabalho.

E nesse quadro histérico que convém ler os textos de Freud
sobre o aparelho psiquico. E o que fazem, por exemplo, Pribram
e Gill, no seu livro sobre o Projeto. O interesse adicional dessa
abordagem reside na discussao do maquinismo freudiano, em ter-
mos da psicologia cognitiva contemporanea, como sendo uma teo-
ria de mecanismos de determinagao causal e de principios regula-
dores do comportamento motor. Hoje, a teoria-base dos principi-
os reguladores é Maschinentheorie, teoria universal dos autéma-
tos, elaborada pelo 18gico e matematico inglés Alan M. Turing e
que é a base da teoria e da construgao dos computadores”.

O fascinio pela maquina de computacao, inventada depois de
Freud. deixou tracos na teoria psicanalitica pos-freudiana. Lacan,
depois de ter reduzido o sujeito a um efeito de linguagem, pode
falar em “algoritmos” para o cdlculo do sujeito. Deleuze, um
filssofo préximo de Lacan, brinda-nos com a teoria deliciosamen-

te irreverente das “mdquinas desejantes .

2.3. A mdquina da mente de Frend
¢ o teorin do subjetividade

Tributaria do projeto de mecaniza¢ao da imagem do mundo
e do ser humano, a teoria psicanalitica do aparelho psiquico situa-
se e desenvolve-se, portanto, no interior da teoria da subjetivida-
de. De origem metafisica. definitéria da modernidade ocidental,
essa teoria é de fato o principal lugar tedrico em que se inscreve

a. Nesse quadro. Raymond o, Nelson propds uma teoria geral mecanica da men-
te. nointerior da qual aparece uma definigao explicita do desejo para “autdmatos seriais”
(ck Raymond dJ. Nelson. The Logic of Mind. Dordrecht. Reidel. 1982, cap. VIES3)).
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todo o projeto de mecanizacao do homem e do mundo. Na tradi-
cdo dominante do subjetivismo cartesiano. a mente é uma subs-
tancia que pode calcular porque pode representar. Nao se trata de
uma substancia qualquer, mas de uma substancia fundante, cujas
operagoes medem tudo o que existe. No cartesianismo, o mundo
se reduz a realidade objetiva dada na representagao®.

Esse subjetivismo. que dominou a filosofia moderna até
Nietzsche, é determinante também para a psicandlise tradicional.
Em Freud, o principio de realidade é um desdobramento do de
prazer e trabalha a servigo deste dltimo. Traduzindo: em Freud, a
realidade material é uma funcao dos testes feitos desde o ponto de
vista do sujeito do prazer. Embora dessubstancialize essa entida-
de. nao obstante localize a sua egoidade numa das trés instdncias
do aparelho, Freud ainda trabalha com o sujeito da representacao
como ponto de referéncia em toda a questdo do real’. O jogo de
projecdes e introje¢des de objetos, tantas vezes evocado por M.
Klein e refeito por Bion, é jogado no mesmo tabuleiro. Em Lacan,
o subjetivismo nao apenas permanece, COmo opera uma espécie
de retorno explicito a Descartes: o lugar da verdade de tudo o que
existe é o sujeito constituido pelo significante.

24. O status epistemologico da teorin
psicanalitica do aparelho

Muitos fazem uma leitura realista da teoria freudiana do
aparelho psiquico e lhe atribuem a pretensao a verdade objetiva.
Nao ha divida que Freud estava comprometido com a a busca de

4. Sobre o subjetivismo cartesiano. cf. Z. Loparic. Descartes heuristico, Cam-
pinas: CLE. UNICAMP 1997. capitulo 1.

i 9. Para sermos mais precisos. a questdo do sentido de realidade. como tal.
nao ¢ desenvolvida por Freud. nem pela psicandlise tradicional. Essa questdao ressur-
ge. no entanto, e com toda forga. no interior do novo paradigma da psicanalise.
e]f‘l’ﬁ‘.l’ACIO por Winnicott. Cf. Winnicott 1988. parte IV cap. 1. Sobre o paradigma
winnicottiano. cf. Z. Loparic. “Winnicott: uma psicanalise ndo-edipiana”. Percurso.

ano IX. no. 1. 1996. pp. 41-47.
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uma verdade desse tipo. Existem, entretanto, fortes evidéncias de
que ele nao concebia as suas sucessivas versdes do aparelho como
verdades explicativas e sim como construtos ou convencoes
heuristicas. A teoria freudiana tem, de fato. o status de uma me-
tafora, construida de acordo com o principio de determinismo
universal, que serve para conectar e ordenar de maneira frutifera
os dados clinicos.

No Projeto, a teoria do aparelho é caracterizada como uma
apresentagao (Darstellung) do funcionamento da mente dado na cons-
ciéncia e nos sintomas, e ndo como uma explicagéo mecanica do
fendmeno da consciéncia. Para Freud. trata-se apenas de recobrir
“as propriedades conhecidas da consciéncia com os processos parale-
los nos neurdnios de percepcao”. No capitulo VIl da Interpretagdo dos
sonhos, a teoria da regressao é introduzida como um esquema e nao
como uma explicagao causal. Nos pardgrafos iniciais de Pulsoes e
seus destinos, Freud explicitamente adere a uma metodologia
convencionalista, de origem kantiana. também recomendada por
muitos dos cientistas de fala alema, contemporaneos de Freud. e dos
quais ele se sentia teoricamente préximo. tais como Ostwald e Mach.
Segundo essa metodologia, a ciéncia progride por construtos tedri-
cos férteis do ponto de vista heuristico, ou seja, tteis para a organiza-
¢do e visualizacao de dados ja disponiveis e para busca de dados
novos. Distintos de defini¢des explicitas de fundamentos dltimos, pro-
curadas em geral por filésofos e nao por cientistas. esses construtos
nao carregam a pretensao de verdade e sdo sempre modificaveis a
vontade, desde que sejam propostos substitutos melhores, isto €, mais
tteis no sentido indicado®.

E nesse contexto que se situa a afirmacao de Freud de que
sua teoria do aparelho é uma teoria do como-se, no sentido do
kantiano Vaihinger: trata-se a mente como se fosse uma mdquina;
nao se afirma que ela é uma mdquina mas que, ao menos em

6. Sobre a natureza da metodologia freudiana. cf. Z. Loparic. "Resisténcias a
psicandlise”. Cadernos de Histéria e Filosolia da Ciéncia. no. 8. 1985. pp. 29-49.
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certos casos, ela age como se fosse uma. Nao se pergunta o que é
0 sujeito, mas o que deveria ser para que possa realizar esta ou
aquela performance. Aqui pertence também a observacao de Freud,
feita na carta a Einstein (1952), de que as pulsdes de vida e de
morte, assim como as for¢as de atracao e de repulsao da fisica,
$ao mitos uteis. Da mesma veia é sua confissao de que as pulsdes
sao as "bruxas” dos psicanalistas’.

Ao produzir convengdes, Freud vale-se de trés pontos de vista
sobre o psiquismo, interrelacionados entre si: o tépico, o dindmico
e 0 econdmico ou quantitativo. O tépico ocupa-se do aparelho
enquanto dispositivo espacial. O dinamico, das forc¢as e energia do
aparelho, o econédmico ou quantitativo, da grandeza das forgas e
da energia.

Esses pontos de vista ndo sao teses, nem servem para gerar
teses. Sua finalidade é a de permitir a esquematizagao e a busca

de confirmacao no material clinico.

2.5. Dificuldades ¢ insuficiéncins internas
da teovin psicanalitica do apavello psiquico

A teoria psicanalitica da maquina da mente tem varias difi-
culdades internas. Ela nao é geral, nao ¢é internamente articulada,
nem unificada, nem, ao que parece, internamente consistente. Li-
mitar-me-ei a ilustrar esses pontos com algumas observagoes rela-
tivas a Freud.

Ja no Projeto, Ireud admite que o seu aparelho tem severas
limitagdes no desempenho (ndo pode imitar por exemplo, atos inten-
cionais) e que nao pode ser chamado de mdquina psiquica universal.
Por outro lado, entre as mdaquinas freudianas parciais, elaboradas
posteriormente, ha uma ébvia falta de articulagao. Nao se encontra,
por exemplo, nenhum modelo fisico da energia da pulsao de morte. A

- 7. Analisei esse ponto detalhadamente em Loparic 19835, CI. também Z. Loparic.
| - . ’ . " . ~ .

Um olhai epistemoldgico sobre o inconsciente freudiano™, in E Knobloch. orga.. O

inconsciente. \drias leituras. S. Paulo. Escuta. 1986,
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energia psiquica do aparelho nao ¢ bem articulada com o desenho
deste. Freud constantemente hesita entre o conceito de energia e o de
forca, os quais ndo sdo sindnimos. Além disso, os resultados que
podem ser gerados por maquinas parciais nao estao unificados. As-
sim, por exemplo, o que pode fazer um caldeirao difere totalmente
dos efeitos de um bloco magico. Finalmente, as diferentes teses
freudianas sobre o inconsciente nao parecem compativeis entre si.
Freud afirma. para considerar apenas um caso de tensdo. que a
representacao do tempo nao se aplica aos “processos inconscientes”.
Se é assim, como esses processos podem ser imitados pelos modelos
fisicos aos quais o conceito de tempo se aplica por definicao?

3. A TEORIA DO METODO PSICANALITICO
COMO HERANGCA METAFISICA

Esse breve exame da origem. do lugar teérico. do status
epistemoldgico e das dificuldades internas da mdquina da menfe.da
psicandlise tradicional foi feito com o fim de estabelecer um unico
ponto: o cardter metafisico da teoria dessa maquina®. Gostarfa_mps
agora de dirigir nossa atengao para a pratica psicanalitica t‘mdl?lé'
nal, com o mesmo objetivo de indagar se ela também nao é tributdria

da metafisica moderna.

8. Na presente exposicdo. limito-me ao exame do material extraido de textos
freudianos. Os mesmos resultados poderiam ser obtidos a partir dc' um exame da obra
de outros psicanalistas tradicionais. denominados por vezes (por Winnicott. por exem-
plo) de “ortodoxos”. com certas reservas quanto a Bion. Nao hd divida de que, na sua
reconstrugdo da psicandlise kleiniana. Bion recorre ao conceito de A})AI'CII\O psiquico
capaz de usos maltiplos (cf. \WR. Bion. Second Thoughts. Londres. Karnac, 1967, p.
117). No entanto. na sua reflexdo tardia sobre o surgimento de teorias em geral,
inclusive de teorias psicanaliticas. ele emprega termos tais como "mistico” e "idéia
messianica” que dificilmente podem ser inseridos numa teoria da representagao (cf. W
R. Bion. Attention and Interpretation. Londres. Rarnac. 1970, em particular, cap.
12). O problema de saber até que ponto esse tltimo Bion ainda permancce preso aos

pressupostos da metafisica da subjetividade mereceria uma pesquisa a parte.
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E preciso distinguir, com Freud, entre a pesquisa psicanaliti-
ca e a cura psicanalitica. A primeira visa exibir fatos e conexdes
entre estes. A segunda destina-se a produzir modificagdes no
psiquismo a fim de afastar o sofrimento. Falaremos aqui apenas
da primeira.

O que se costuma chamar de método psicanalitico de pesqui-
sa visa dois objetivos diferentes: a descoberta de uma realidade
(histéria) individual e a descoberta de condicionantes gerais de
realidades (histdrias) desse tipo.

Num caso, o método psicanalitico é indissoluvelmente ligado
ao fendmeno do amor (neurose) de transferéncia. A situagao ana-
litica tem a particularidade de permitir que o material afetivo e
representacional recalcado ressurja, ainda que transposto e mes-
mo encoberto, relacionado a pessoa do analista mediante o “mé-
todo de livre associacdo”. Esse "método” é aplicado de acordo
com a regra fundamental da psicandlise: diga tudo o que lhe ocor-
rer, sem levar em conta a racionalidade e a moralidade. Transfe-
réncia é um exercicio de rememoracao da histdria afetiva indivi-
dual, sem censura”.

No outro caso, o método nao procede por associagao “livre”,
mas por construcao de hipdteses, modelos e teorias que pretende
obedecer aos mesmos requisitos de racionalidade que caraterizam
alguns outros procedimentos de descoberta e escolha, como por
exemplo, a investigacao policial e a pesquisa cientifica. Em todos
esses casos, trata-se da aplicagao do tradicional método hipotéti-
co-dedutivo originario da astronomia grega.

Aqui surge o problema da unidade do procedimento psicana-
litico de pesquisa. Como é possivel dizer que a rememorac¢ao dos
fatos do passado, baseada em associagao livre e em interpretacao

. 9. A teoria psicanalitica do aparelho psiquico pode ser vista como quadro de
interpretaca - - Lo v :
Merpretacio desse tipo de rememoragio. obedecendo aos principios gerais da tradi-
ao ¢ . ’ TP - . izl

¢ao cientifica e metafisica do Ocidente. com algumas influéncias nao negligenciaveis do

judaismo. Sobre esse @lti . T A
] ho. 5})1):(3 esse dltimo ponto. cf. R. Mezan. Psicandlise. judaismo: ressondncias.
S. Paulo. Escuta. 1987
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na transferéncia, esteja seguindo regras racionais? Por outro lado.
como € possivel garantir que a pesquisa psicanalitica, feita no
estilo hipotético-dedutivo. se mostre relevante para a narragao e
compreensao das histérias individuais e, além disso, tenha um
sentido clinico?

O problema da unidade do método psicanalitico de pesquisa
pode ser ilustrado pelas divergéncias entre psicanalistas.'’ Para
Mezan, um trabalho de psicandlise é sempre, por sua prépria
natureza, um trabalho em psicanalise. Para Laplanche, por outro
lado. a questao do aparelho psiquico pertence a psicologia cientifi-
ca (Laplanche se diz empirista do tipo comtiano). A dificuldade
com a posigao de Mezan é a de saber como fatos e interpretagdes
que acontecem na situagdo a dois, tipica da andlise, podem valer
como dados objetivos, aceitaveis intersubjetivamente, aos quais se
pode aplicar o método hipotético-dedutivo. Nao sao poucos os que
pensam que nao podem valer (Grinbaum, por exemplo). No caso
de Laplanche, a dificuldade é inversa: como é que as teses sobre a
“energia sexual” e os seus controles homeostéticos, bem ao gosto
da psicologia cientifica, podem assumir um sentido na hist/o’f“ia
pessoal? Freud advertiu, ja em 1910, sobre o perigo da psicandlise
“selvagem”, psicandlise que prejudica o paciente por partir de
posi¢des tedricas incorretas ou oferecer interpretacdes erradas.
Estou sugerindo que se deve considerar a sério a possibilidade de
que a concepgdo fisicalista do ser humano, como a de Laplanche,
constitui-se num exemplo de engano tedrico grave € num €aso a
mais de psicandlise selvagem''.

J& Garcia Roza afirma que a pesquisa académica em psica-
nalise, por nio poder ser nem empirica (como quer Laplanche),
nem relativa as andlises (como defende Megan). s6 pode consistir
no trabalho com a “textualidade do texto”. E uma posigao interes-

.

10. Essas divergéncias sio consideradas aqui. tal como explicitadas no texto-

guia de Maria Emilia para o presente Worlishop.
11. Ha psicanalistas que prezam muito a “violéncia da interpretagio”. por exem-

plo. Piera Aulagnier
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sante em si, mas nao resolve o conflito que acabamos de mencio-
nar A releitura de um texto nada tem a ver com a rememoracao
do passado. na situagdo analitica, privilegiada por Mezan, nem
com a invengdo e escolha de hipéteses, como quer Laplanche.

No meu entender, os problemas aqui levantados revelam uma
rachadura interna na prépria estrutura do discurso analitico: en-
quanto clinica, a psicandlise trabalha com os sentidos cotidianos e
pessoais das palavras e, enquanto ciéncia, ela assume compromis-
sos metafisicos (em particular, 0 do mecanicismo causalista), im-
pessoais e, por isso, incompativeis com esses sentidos cotidianos.
O ponto é grave: se o fisicalismo de Laplanche for considerado
como teoricamente selvagem, a mesma suspeita caira retrospecti-
vamente sobre a metapsicologia de Freud e de Melanie Rlein.

Esse resultado nao implica, necessariamente, que o discurso
da psicandlise deva ser abandonado no seu todo como auto-contradi-
tério ou selvagem. Creio que uma solucdao do impasse pode ser
obtida da seguinte maneira: em primeiro lugar, admitir como
inevitdvel o recurso a linguagem cotidiana para formular o mate-
rial clinico e. em segundo lugar, tirar todas as conseqiiéncias do
fato de que os sentidos das palavras na linguagem cotidiana nao
sdo aqueles que lhes sdo atribuidos pela metafisica. O termo “crian-
¢a”, na linguagem das maes, dos poetas, de certos religiosos e até
mesmo de certos fildsofos (pensemos, por exemplo, em Herdclito
que fala em crianca real que brinca), nao denota uma “substan-
cia”, um “sujeito”, uma “auto-consciéncia”, uma “forca de traba-
Iho”, um “centro da vontade de poder” ou um “feixe de pulsées”.
E ai que surge a idéia de que a solucao para o problema meto-
dolégico da psicanalise talvez possa consistir no esforgo de se des-
ffizer dos significados de origem metafisica que a obrigam a obje-
tivar o material clinico, expresso incicialmente na linguagem
contidiana. numa moldura mecanicista e subjetivista.

Qualquer de nés que tente pensar seriamente o sentido de reali-
dade nesse final do século XX, dificilmente deixaréa de chegar a suspei-
ta. creio eu, de que as intui¢des clinicas tao frutiferas de Freud cor-
rem o risco de serem completamente desvirtuadas por um jargao
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tecnoldgico'. Para que a pratica clinica possa sobreviver como signi-
ficativa num mundo dominado pela técnica, é preciso. parece-me,
que se abandone o procedimento de vinculd-la ao funcionamento de
“aparelhos”. "mecanismos” ¢ “esquemas’”. E preciso. no essencial, que
a rememoragao da acontecéneia humana, tipica da terapia analitica. nao
seja mais referida ao quadro da ldgica do discurso metafisico moderno.

Um aceno nesse sentido foi feito pelo préprio Freud quando,
repetidas vezes, admitiu que, pelo menos no estado atual do nosso
conhecimento, nem tudo pode ser mecanizado e que nao temos prova
conclusiva de que alguma vez possa ser Lembro ainda sua observa-
¢do, feita em Além do principio do prazer (1920). de que “a nossa
crenga de que tudo que vive deva morrer por causas internas’, talvez
contenha um mero “consolo”. Ja que devemos morrer nés mesmos e
0s n0ssos entes queridos, "que isso seja por necessidade natural inelu-
tével”. Essa crenga, continua Freud. talvez seja apenas uma iluséo a
que aderimos para podermos suportar, como diz o poeta Schiller, “o
peso da existéncia”. No ano da morte de um dos seus netos, Freud
parece convidar, en sourdine, a que se desdiga o mecanicismo causalista
em que a psicandlise foi vazada desde o Projeto ¢ que se reconsidere
a questao de saber se o proceder psicanalitico ¢ o mesmo queé O
método cientifico (hipotético-dedutivo).

4. ALEM DO MAQUINISMO; EM DIRECAO A
DESCONSTRUCAO DA METAFISICA EM FREUD

As observacdes sobre a metafisica ocidental que acabamos
de fazer tém o ar de algo j4 conhecido. Desde Hume e Rant, a

12. Ao dizer que as interpretacdes constitutivas da “técnica” psicanalitica. quando
plenamente articuladas, (ém o cardter de enunciados causais sobre a origem dos sinto-
mas. Louis Paul parece ter explicitado corretamente a posigao basica de Freud. Ao
mesmo tempo. cle indicou a maneira de transformar a psicandlise numa tecnologia.
sem se inquietar com o perigo ligado a isso (cf. L. Paul. org.. Psychoanalytic Clinical
Interpretation. N. lorque. Free Press of Glencoe. 1965, p. 249ss.).
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tradigdo metafisica foi submetida a critica sistematica. No come-
¢o do século, essa critica foi retomada pelo positivismo 1égico e
continuada na filosofia da linguagem. Dentro desse contexto, Roy
Schafer (1974) propés, nos anos 70, a linguagem da acao, elabo-
rada por Gilbert Ryle no seu Concept of Mind, como substituto da
linguagem metafisica da metapsicologia. Recentemente, Jurandir
Freire Costa ofereceu uma redescricio da psicanalise numa lin-
guagem semelhante, a do pragmatismo de Richard Rorty Pode-
ria parecer que essas tentativas vao na mesma diregao que a
minha e que se inscrevem no mesmo esfor¢o de livrar a psicanali-
se da metalfisica.

Nao creio que esse seja o caso. loda a filosofia da linguagem
conhecida (portanto também a da action language de Ryle ou
Schafer e a da linguagem comum de Rorty) ou é uma metafisica
explicita da linguagem ou assimila, sem reflexao, a metafisica
depositada nalinguagem cotidiana'”. Para libertar-se da metafisica,
nao é preciso inventar uma nova linguagem. O que se faz necessa-
rio é entrar numa outra relacao com a linguagem que ja nos foi
dada'. Essa outra relacdo passa. essa é a saida que proponho,
pela desconstrugao da metafisica a maneira proposta por Heidegger.
Isso se aplica também a psicandlise. A psicandlisc sé se libertara
da metafisica se puder desconstruir a metafisica da maquina e do
sujeito que incorporou.

Para ultrapassar radicalmente a metafisica da mecanizagao
do mundo, embutida na psicandlise, ndao basta, portanto.
desconstruir os conceitos relativos ao sujeito moderno como obje-
to de estudo e de tratamento. E preciso substituir a prépria per-
gunta que. desde Lulio, guia o maquinismo: o que o homem pode

15, As razdes pelas quais sustento que a interpretagdo neo-pragmadtica de
Jurandir F Costa ainda permanece nas dguas da metafisica foram expostas em Z.
Loparic. "Ltica neopragmaética e psicanalise”. Percurso. no. 14, 1995, pp. 86-95.

14. Em outro lugar. fiz um esbogo da maneira como Heidegger, considerando a
linguagem dos poetas (Novalis, Trakl, George). introduz um dizer que é pés-metafisico
(ct. Z. Loparic. Etica e finitude. S. Paulo. Educ. 1995).
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fazer? Haveria uma outra pergunta sobre o homem que poderia
assumir o papel de guia? Talvez aquela que ja aparece em Kant,
num das suas licdes sobre a légica, e que parece ter uma forca
premonitdria: o que é o homem? Sabemos que Heidegger resti-
tuiu a essa questao a sua forca original. Trabalhada
heideggerianamente. ela nos leva a afirmar que o homem nao é
nem a mente, nem o corpo, nem uma uniao qualquer de mente e
corpo, nem mesmo um processo natural. O homem nao ¢é coisa
alguma. ele apenas acontece. Em vez de pesquisar a estrutura da
mente, cabe indagar sobre a estrutura da acontecéncia do existir
humano, para descobrir que esta ndo ¢ outra do que a estrutura
do tempo desse acontecerr Em Heidegger, o homem nao é“uma
maquina a produzir performances, ele é o préprio tempo, o tem-
po-ser” (Zeit-Sein). A capacidade de viver nao se reduz BE que
pode realizar um equipamento. A filosofia, que inventou a maqui-
na e o sujeito, despede-se assim desses dois conceitos como perten-
cendo a fase terminal da metafisica ocidental, a época da técnicai
fase a ser superada ou, melhor, deixada de lado e abandonada a si

mesina.

Uma decorréncia imediata dessa posicao heideggeriana e a
de que o método hipotético-dedutivo sé pode funcionar no interior
de um quadro de pressupostos gerais do tipo fomecido,. até o
presente momento, pela metafisica. Abandonada eS“ta.Allllt.ImA, a
pesquisa psicanalitica do homem deixa de ser o da ciéncia nor-
mal”, como diria Th. S. Kuhn, para entrar num periodo deA pe?-
quisa revolucionaria” em que se busca um novo paradigma, ‘IS’[O g,
novos conceitos basicos sobre o objeto de pesquisa € novas formu-

lagées de perguntas fundamentais. ) o
Uma vez aceita e aprofundada a desconstrugao da metafisica

segundo essas linhas, resta ainda a tarefa de elaborar uma con-
cepcao de clinica que também seja livre de pressupostos da
metafisica e que, ao mesmo tempo, seja satisfatéria do ponto de
vista pratico. O objetivo negativo aqui visado ¢ o de conceber uma
analise que ndo mais trate a histéria individual como um processo
causal (produto de “forgas subjacentes”, como se ouve dizer
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freqiientemente); uma andlise que deixe de repousar sobre o "mé-
todo” de associacao livre: que pare de exigir que tudo seja dito, j&
que certas coisas, talvez precisamente aquelas que mais impor-
tam, ndo podem ser ditas. Qual seria o objetivo positivo de uma
andlise reinterpretada a maneira heideggeriana? O de propiciar
que o outro chegue a si como alguém que surge no espago-tempo
de configuragdo de tudo o que é, a partir de uma dimensao de
retraimento ou, como diria Winnicott, a partir de uma solidao
intransponivel por qualquer relacao de objeto.

Nao havera o perigo de que. seguindo esse caminho. a psica-
nalise se confunda com a filosofia de Heidegger? Nao. Heidegger
nao diz nada ou quase nada sobre aquele modo de ser dos homens
que costumamos chamar de doencas psiquicas ou mentais. Deter-
minar esses modos de ser significa desenvolver um assunto que,
embora pertencente ao que pode ser dito no espago de configura-
cao de tudo o que existe, nao diz respeito a prépria abertura desse
espaco, feita por Heidegger.

Formulac¢oes de psicandlise que parecem ir na direcao
desconstrutiva de Heidegger encontram-se na obra de alguns analis-
tas chamados de "nao ortodoxos”, analistas que nao pensam o ho-
mem a partir de mecanismos e suas operacdes, mas a partir do seu
potencial de ser e das amostras temporais desse potencial. Entre
esses analistas, um lugar todo especial pertence a Donald W. Winnicott,
que acabamos de mencionar Observador incansavel dos bebés e de
suas maes, esse pediatra foi levado a abandonar o projeto de pensar
o homem a partir do principio do prazer, versao freudiana do princi-
pio de causalidade, para iniciar a tentativa de entender o homem
num quadro totalmente distinto: a partir da solugdo que consegue
dar a pergunta pelo sentido do real. £ uma pergunta que consta,
segundo Winnicott, entre as tarefas humanas primordiais, desde a
hora de nascer, e que surge, nao dos seus instintos ou pulsdes, mas da
necessidade de ser do homem.

Também na analise winnicottiana, a metafisica da maquina e
da subjetividade est4d em desconstrugdo. A prova disso é a rejei-
¢ao, por parte de Winnicott, da metapsicologia de Freud e o uso
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sistematico de uma “linguagem prdpria”. Winnicott confessa, em
1952, ter inibi¢des em ler Freud. Em 1960, ele se diz “absoluta-
mente incapaz’ de tomar parte em discussdes metapsicoldgicas.
Alguns anos antes, ele jd se perguntava sobre a razao da sua tao
profunda desconfianca dos termos metapsicoldgicos: “Serd que é
porque eles podem oferecer a aparéncia de serem compreensiveis
por todos quando tal compreensao nao existe? Ou serd que é por
causa de algo dentro de mim?” A resposta que Winnicott encotrou,
nesse momento, dizia: “Pode ser; é claro, que sejam as duas coi-
sas"!?. Atingimos aqui, creio eu, um ponto de mutacao (para utili-
zar, figurativamente, uma expressao de Gilberto Safra): as idéias
de Winnicott ndo cabem mais na camisa de forca da metapsicologia
ortodoxa, recheada de metafisica da modernidade.

" Zeljko Loparic é professor-titular do Departament? de Fil)os.oha Qa
UNICAMP e docente do Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia
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(15) CI. cartas de Winnicott de 18/03/54 ¢ de 05/02/60, publicadas em D.
R. Winnicott, The Spontaneous Gesture. Cambridge, Mass., Harvar University Press,
1987. (Trad. br: O gesto espontdneo, Rio de Janeiro, Martins Fontes, 1990.
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